Marfat.com 


Marfat.com 


اک 


ابناعلاجع وو کے ! 
کیم اک ورلو آم ری 
®0 66 
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OVE 


طب بوک مج اورچد پررور داسف 
امراش خاس :انا علاع خرچ ! ادها اے ٹف 
ام اضیلسوالءاپناعلاع خود کے ! اک راد ہام ا ےب 
هر بلج خر کے ! راهم سیف 
ول علخ خود کی ! ڈاک نراد ہام ا سیف 


ی مس ال ء انا علا جع رکچ ! یع رمرزاصفدربیک 
شادکی کے ابتدا ایام کم مر زاصفرر یگ 
لے پیاڑک یع ممرزاصفزربیک 


کون اور لول ےعلارع کم م زاصفر ریگ 
الو ں کی چاریاں غاڑ ندب 
یرل ٹائنذذاب 

آ داب مباشرت ژاکراجدتتال 


کمردرر اپناعلا جع خر کے ! ڑا باچرشتا 


Email: showroom@bookcorner.com.pk 
Website; www.bookcorner.com.pk 
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ہہ 
ا ساب 
مقبول ات بہٹ 
اور 


رز من شی کان جاشاروں کے 


نام 

جنہوں شیم رجن یرل ملآ زاوی 

کل ا سے د لوچا نو ں کان ران شی کیا 
0 

جب کی .توم کا ستور سا چات سے 

گھ میں جچ پک نہیں سردا رککھا جانا سے 


پروفیسرڈاکیڑشرادوایم اے ہٹ 
کر جوری2002 
رات پارہ ہے 


Marfat.com 


ماناس 

تع و ڑا رادو سے بک 
راط :0333-5825288 
غابرقیر 


کپوزگ ............... بلکارزشژ وم م 


ارا 


موناخ بت ب کارز 


نش یرتم 


+80 


نوخ 


اقا اتال لا ریک مٹریٹ :جم م 
ون :۶0544-614977 :0321-5440882 


showroom @bookcorner.com.pk:J 6! 
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فلغ بوت وانتظارومباثرت 


پشیده ال مرداندامراش 


تیال یکاطب موش میں علخ 


IE 
4| اخم مانتب تتش‎ 
106 | تاروی‎ 
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ایا سے 
خمد وَأصَلیْ غلی رَسُوْله انگریم 
ر گر مک یکر کی کار بچالانے کے بعد مس تق لی مایا ڈنیا کے ایک 
نص شب مرراد امرض برقم اٹ اکر اس دنیاۓ ای میں شرم و امت سے کت تپ فی 
ایت کے نٹموں پرمرہم رک کی اپ تی ا نکرپ ہوں شای کی کے دال ےی دعا 
مر ے لے مبول ہوجاۓ۔ 
معالاتی زر ات می راان دای یں مت رگ شیر روسوسرال سےا کی درکڑ وا چلا 
آ ر ےا لے جہاں کے ا نا کہ مکش ٣١‏ ال ےا چا لکردوعلوم سے اه 
ولد عنام وا رازگ میری وا گی کے لے کامیا یکر بے۔ 
زی رتناب می کو یبھی ممالا نس یناب تال گیا دی کا کے 
حصو لین کے سات یی جری ساوک یبال جیا کون کتابوں رک افاد تا 
أجاکرکرنے کے مدا جاتا زرا رکتاب می تاو جات ما خا انرا 
ریات اور کی فار کی ہد تی نک تل ہیں۔ 
نظ رکا بکو جہاں ۲ پ کی انا نی تک نرم تک استتما ل کر ےکا ن رک ہیں 
دہاں اگ رآ پل کنخ رس ول (نتص )نظ سے مض رور کا وکر ہکا کاب 


کےا گل ایر میں مطلد روت یک الیگ ریا جا سے 
ڈھاگو 
شجرادوام۔اے۔ ٥ٹف‏ 
(خطاوکقتابت کے لے پت ) رل 0303-6980689 


یوش رکم واک نراد ہام ا ےک لس فس را ےار رات - با مان 


امراضي ناش 0 


ظا وید 


عضو ناک 
شام لامرن عضو ام کودر نز یل جن ہوں می یاس 
10ح 
() مم یھ 
7-0 
مز 


حش سی عضو فا کا تانق سر جوسب مقدم حص ے حتف عامس مار کے 
ہیں اکل مر سے پرا غاج إو لکا رامت ہوتا ہے بس کے ز ہیں شس حص می ای گول علق وتا سب 
ہے ماج کے ہیںءاس علقہ ما تارج خز سس حا رکھوٹی و لیا ہو ہیں جن را 
ال تر اش پیرامو ے۔ 

شزا ار یما ایک جل ہو ے همان اور یہودی 2 تلد ہیں-ے 
مدت ابرا تم عل الام ے۔ 

تفہ کے مکی بنا وٹ ا نما ےجس می ںروقی شع اور اعصال نظا کی با دیک تین 
شا جا ہچا جال ھا سے ہو سے ہیں جن نکی و ےکی عضو نا کے بق حم داور چ ک مت 
زل س بت تر موی ہے جرک بوتت انشا ر بہت زیادہہو چا ے۔ 


عضو فا کا تن دز یا کش عضو نا کا و حص ے بوذ اود جڑ کے درمیان وا 
ہے۔ ق رت کا لرنے اسے ام م کےا کی طرح مام داد بنا یا تاک یا ال ےڑا 
ایو یل ےگ ر کے۔ برمسام داد مان ےش ریانول وریدول اوراتمول رن ےگ رے 
با ول - لک کی مود ۔ جب عضو ناش عالت انار بل ہوتا ےل ول 
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کزان مد سے تام ای رکیس یھو لکرسیسہ پلا لاد رت با ہیں رای ناز 
مھ ہوجاتے ہیں اورعضو خاک ای حر بی لک من کے پر فا کااظہا رتا ے۔ 

درک با دص کیال پا جال یں۔- 

ج بر جلد کے زی میں صے اود الا سے پر دقع - اویر وای ھی مس حضد تی 
ری ںی بات ہے اور یچ دای کی ملا رش مکی ما ترخات دار ہے جو اپنے سے بے اجام 
اف ع فا ہے سے ریا ںبھی ساد سا رکیل انی ہیں ۔ او یہ ول تھی ا سے 
اخصا ظا ری مدع تارج عضو خا کرنے نپاۓ۔ 

مم مین ]نی سیو نکی طرف کی ای کصب موجود ہے جوش و کے ووصرے 
اخصا بک بست زیامت اور طاقت رکتا چ ۔ حال انار اس ۶ص بک وج ےم 
سیرھااو رتا دار تاج اور یضوت ا کی شان ہقوکت او رطاف یکاہ ع سے ۔ 

۱ 
یف فاگ کم کے ددیمیان ایک تال دار رامت ہے جس کے رع یشاب اور 
مت یکا اخراع ل مآ :ہے لاد شرو رم وبا دن تاج نب گآ تی سے 
اس س کی ایی تھی موی ہے جرد ےآ کلام نا کی دلواروں راسترت ہوۓ بو 
ہے تال زنددانمان تقر ہا اڈ ے مات ا ےکک ہیک با وج سیک 
ال اسر موا ےو ل قات داف قاور اد بش یت کی ہے اس ات دل اعصال نظا مکا 
انال ایک جال دت تک ویرے الیل مل جواث یا یک اہو ہے دوخزا ہی تک 

اما قاتا 
ا سام جوف 

۲ یچ نے دا سے دواجسام ہیں جک که با زم یں تی کے یچ دا ہیں نی زک 
سا سیسات اوراندرکی طرف ہو من کے بحر لک ری ھی باکر 


ت ات دس عضو سکازیادوتر حصان ہی اجساماجوف تل ے_ 
7 


ہوا سس 


WOU ۱ 


امراطي ال 12 
عفر نا شک ا ام فان دار مت ے اور اجام اجوف کے یچ وا ے اور 
عضو نا صلی جڑساق ے تروع موک ف اتتام پڑےہوتا ال حص ملگ شریاتوں 
وریدل اوراعصا لی نظامکا ایک تیه« جال تھا وتاب 
2 


عضو خاک نصا ین کے ذر یج بوک کی رش یگ هکت 
کل .ال متام عضو ناس کے راخ پاک روت ہیں جوحعالت انار تن جاتے 
ہیں اورعضو شا صکودوسرکی ہاب گے ے روک ہیں اور تاد او رکال انار س معاون 
ایت ہوتے ہیں ۔ علاوه از ی عضو ما کی ساقوں یچ کاپ اپ جاخب سے دیاس ہیں الا 
لی وج ےش بای ول سےمضوکی طرف خون لا ہیں اورور یر یں اس استتھال شدوخ نار 
وا نے چائی ہیں ۔ یداع »ان راکم کی و کارت عضو نا ادبا 
دس یدب ہا یربک نے جانے سوک درت ہیں- 
ص 

زا لعف زاس کے بی سے ناص ابیت کے عائل ہیں۔ یلت یا25 گرا 
وزی یشو یشک لک دوگلٹیاں ہیں ان سی چاو جل ای( س ےک ڈوری جرک کی 
A E E N TA‏ 
ںہ مہ الیک تین اون الیو ںکا جوم ہے جوک ایک تیو ی ج س سا مون ہیں۔ان 
نالیوں یس ہر ای تک رق یبا ایک بال کے برابر تا ے ارلا تقر یا ین ہالشتءاگران :الیوں 
وای دوسرے سے ید اکر کے ایک سے دوسرےکاسراجوڈ یا جا قذا نکی لہا تقر یا کو 
مر کے تی ے۔ان نالیو ںکوانابیل مو کت ہیں ۔ جب نون ے مدای ذب وس پیم 
توووتصی ی ان ہار بیان تلو جرا رگ اورسفیرک ا ایک رت اور یال 
تاج 


م 


ہے ےبمل سے ایب لے ی ضس کی نال چ ای ال مق بر 
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اع رام ال ۳ 13 
مول ےکن دارمو ےک ووتسر ووا ورن ے۔ انا تل موی ری ارک کے اس 
الیل ردق ہےر تی ب یکر تیا مکر نے کے بدمز یار رک ہو اتی ہے۔ 

رک ساخت می لک من با ساکع الا9ا0 .انف مخ ہاۓ ات 
ہیں ان تما تصو رشن پاک با ری نالیال موجود ول » جوا ن فصو لک چوییوں پک 
کر پل ال ہیں اوآ کار 15 سے 20 بڈ ی نالیاں ب کر کے کے بل حص کچ جات 
ہیں۔ ە 

و نک فصو میں ان نالیوں کے انر ری پیا+ کر پا ے اود بش عبر 
رن رت اغطت اکر تر 
وۓ 

ٹھج سل ن ضسم نیل النی ےی ےآ ویزاں ہوتے ہیں ا ےشن اؤ رکچ 
لفط میں ایگ پردہ مو یل ےی دوانگ انف عازن مکی بول »ول ہے او پر 
غاد یی ویزال ہوتاے- 

قوتاپ ول اخ تک با سر دک اورک رٹی ےس نے بی ےکی صلاحیت رکھتے 


تلا 
جل ی 

بھی فو طوں ںای ڈور یک برو ےآ ویزال ہو کے ہیں - ی ژو ری یک نال( قات 
اقلتالنی )رتش ول »عصاباورگر جاذ کے پم لے سےڈقی ہیں۔ 

یل انیب داز دون ایا جک با یر کی ڈدری د بل ہاب 
کی ڈ درک سے قدا سای جم سک مت می دا لک نت ترس اکا تا 
ج 
قات نا فد 

یہ بر کے انآ می کے ن کے کے دا ولا ل حص ہے شرو ہو نے وال ده 
نال ال ہیں جرد دا صا ب نی ے مات ایک فلاف میں نوف ہوکراو ےک طرف با ہیں٠‏ 


ای سس 
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مرا تال 5 14 

ونم کے رو مورا کی راہ پچ ےکی تالم رال وال ہیں :پھر یہاں سے گر بو 
ےا ررولٰ مورا ے جف جم مس وامل وبا ہی یہا ںآ یلیالد یرای 
عرو واعصاب سے مد اہو ہا ہیں اورامتاء تم اورمٹا تہ کے دیمان ےر ہوک ھی رکھا 
کر انہب یم کت چا ہیں۔ا کا کا م سرف اتا ےک بر سے لیک رف انز یس پیا 
داح رز 
وان 

دوتیلیاں ہیں ج نکی شک ل مخ ری ہے۔ می دلغانہدارخخائ ی تیلیا ں ہلان »ار 
کیره شک کے بل »یی ںکاجوڑامانراورامجاۓ لیم کے دومیان اورقدوقد اہ کے بہت 
بے دای یں ا ذاعم یکاہ کنا ہے۔ سو قنات نا تل یری ےئ انکر نز انی نا 
دژات. جھا شی اس وت کتفوظ ی رق _چ کک جن اال ر سب تقو 
پڑ )وہ ینک ال اکر رد کیال دج لن یا دو نلیاں یں جو با با 
هلال بن کن جنر نال وکو لکرا کی یا لیا باق 
ا سے چا کی بدا یک راچ ڈا اور سا نکاس راگ ہوا ے۔ ی ار کون ےکا 
عالت می بازحا ی اورصعف ای چرژی موق »ال شلک بلاق نمشد 
حون کے زر مشاہ کے سا توب پوست ے نت نک ولوار یں تن تصول پتل 
ہیں۔ 
() یروف ح تج ارگ لگاے۔ 
(1) اندروٹی مصقخاءثاطاے۔ 
)1١(‏ درمیا نحص ریت لک >- 

مت کی کی ودام رانچ ایتا چ 

یرو حص چول دار یکا ے ہیی اوا ہے ان رکفو را ۓے۔ 

انرورل حص جرخغا یابقر« 
TA‏ لا ES‏ ویش مدار جع ےکر کے بای )سین ری 
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الک اصلا وھد بل یہال ضرِورمول کید 
رف رام 

ایک دلگ لک ایک ی یفک جوم اد پیا بک نای گرد 
مو جودہے؛ ال سکیل بای ایک ار اود چ وڈ ڈیڈ ھا وال ون ا اوروز نار ]10 گرام ے۔ 

پیا بک نال ا لک بالا ت قرب ا کے درمیان سے ہوکرگذرتی ہے۔ اس رد 
15 ے20 تک باریک با ریک :الیاں ہولی ہیں جو تا بک نال یں جا ار یں :اس میں 
ایک امک سفیدروہت پیداہوثی ہیں ٛ سکانام مت کیا ہیاک دم تکفا دیس کر اوقت 
تال یا بک نالاو یقاچ دی ےش بآ سا مارح ہوجائی ہے شا خیلات ےکر 
یرطبت لب جب ندہ قرامیگزوراور زی اس چا تا ہے ال وفت برطوبت بہت 
زیادهقرار ی ارس مون ال عارض فلج کے ونورا بول رال رطو ابیت 
ہوتی ےا ویر لو4 اک رو تک ج ے ہو ہے اود دی رطویت با نوی گ کر 
غرو‌وری 

یی ری گل کے د وچو ی ےگول زردرن گک طرح کے ,او رال 
کےا عا جھے کیک س لیے ہو چا جات ہیں :ان غر دک دو با کک تالا 
اس با ار مال می کی ہیں اوران مدد سے جورلویت مج مو ہے أسے ود کے ہیں ہے 
و ہت شفاف کس دراک رطع ہو ےس سے بج ری و لک تام شاف ربق 
ساب 
تات داف 

قات فاد ھی ے لکن دالی دونالیاں ہیں او رف نی و( بپغدہ 
رام سے یه بل الا :لی ن ہا ہے ریا عضو ناک ال دشل وق 
سج ادرال قات داف اکا مرف تا سک حب کا ریک بام یاد ونی سے ناس 

" اهاز کات کے ہو می اتل لکر اہرآ ے۔ 


7 
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بادونو لیر 


بادوتولی رن ی این ماددے جواعضا سے ت اکل زنانہ یسپ کرگورت کے عا مہو نے 
کا سبب بنا ےہ مہ ایک رکب باده ال تن بر تات نات ره ترا ده ورگ اور 
مج ری بول ویر ہک رطوبات شا و ہیں ا لک رن کلف لوگوں می تتاف برنگ سفیدہ چا 
ریم بوتا سے اورت انی کت کےلا ظط سے کاڈ حاتم کاڈ حا لا ا انی ار نا اور 
یفص ہوتی ستاو را سکمیاو ر ول معتل یاد ےکعا ری موتا ۔ 

اکر ادلی رکا کیا ہا ےت پت چا ےک اس میں رم ون بو سیف » 
یکن اس یتھین رن اور رابجا اوق 82ید زان اور 2 فصر 
میات کے علاد دجو یات منومہ ہا جاتے ہیں- 

باد ہاو لیر بوقت ان ال مرد عضو خلت 606-200 انب" 

بادهآو لیر ل سب سے اہم و ینا تنا ہیں جس کے خیس ٦‏ دنک بنا لکن 
تج اور رکب مادہ می درم زا کا کا سرف ان جو نات کی تطاظت د پروی لکنا 
سے ایک دفعہ اود کے اخراج سے لاکنو کی دای تو نا تی اغات بے !ںان کل 
قاری لے ان می مر ینیم ہے باق ضا وجا ے یں - 

جہاں ایک زار 532 نی کا م1 یں گے وال ترارش لک" (ا 
ترار یا ۓگا .یبا یکھپارہوتا ہےالہ تنس مرد < ینا تی بہت زیا دو ترک ہول وتو ولا 
کی صورت می سٹرکرتے ہوں وہا کو جوڑے کے ہے پیا ہوتے ہیں ؛ا را ین میں 
اد 


رلوب موی 


۱ 


/ 


ای نا 4 
سح 
نا روطب تک جو ینا تنو کی فان تا اور 
وکت نکی وریرول کے ذر بیج خون تلا کر بد نکی پل یس مردگ رابت ہوا »الا 


HARMON sh‏ بھی )باجا تا »بسا رکوتصوص]م دا عض نا س لوطانك ور 


بزانے میں معاون ہو کے »مرو میں قوت پم حقیتا ای رطوب تک مرہون منت ہے اکر ہے 


رطوبت مزا سب مت را ای حالت یل مو چو ومول مروا دک زور 01 ون ٦ٰ‏ 
جو بنا ت نویر 


جو ینا تی ا نگیو ںکوکتے ہیں جنڑشی میس ی ے جات ہی کم تک عالت شان 
سرد کل اور چ پیا ہوا ے. سرک لہا یکس تی کال م0 1۸۱ حول ہے ا کر 
ی میس س رابک ا؟ م ص اور ج ہرجیا تا اک حص کل تا ےی حص نیز ےکی رہ رح نویلا موتا 
ےءا نک مارهب وتان کی سکیا ات این کے پھر ےس مک اقفر 50 
قرب کی لے 

ویرک یروج سک یی ےکیا جا تال سج ینا ت موزل نس 
جن سیرک بو وی رک اور چوس قیا تن مره ہو گے کرت کے دورن 
ا نکی وم بہت زا درک موی یرک کک م دی رک ود گرم یکا م 
اورا یکو بڑھتا ے۔ جوالن مرو کے ادو تڈلی دش ا نکی کت تیر موی ہے کیہ بڑھا گا ا 
کے تھے سساتھھ ا کت خ یآ لی با ہے ‌ سک وجہ سے ان کے۲ کے بد نکی 
علاحتتاڑ ول ہے ادرال جب سے داد که پگ پیداہوجا تاے- 

کارت ہما سک نات توص کے ل ےک ہو گے ہیں۔ 

زندواجمام یں باہو لیرد رذ بل تیب سے پیداہوتاے- 

خزاسب سے پیل معدے میں کرشم مون چاو توبن نے سے نون س 
تلل ہد جانی ہے کچ ری ون اعضاے بدن یں دو ہک کے بدا نکی رو شلکرتا ہے قافو لیا 
فطرت مت خو نکا مسر نجام دا ا9ی لن ےاعضاءک نشو ون مول ہے دوسراییکہ 
اک خون _کضو کل و لک انامه تین خون سے پرورش پاتے یں ادد 


۸0 


ہے ماش 18 
.شکچ خائ ال کے ذر یج اهلد کل ترب لک لیت ہیں ءاسی وع سے > م 
خو نکشرت سے پیداہوتا ےا کش ا ی تاب سے هقی ری زید میک 
تن کے نون سے اهلد ماس پو رکیا جا کف ال کو اہ کم ل کک بچپانے کے 
ےکی اعضاء ضردفکمل ہوتے ہیں۔ متا - ول محر اورک رک کل رست ہون کت اا 
۳ چام دےرے ہوں اور یسب م عل موا زن ہو ںآ صا ادلی تاموتا ہے 
جم کج رجات ہے بیقات باه مروازآو تک مطظہرہےا کال سے مدا قوت مار 
ہو ہےاورمردانہ با پم ادا رکاج 
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مايا 19 


ف بوت واششار و مارت 


عضو نامس می ںشہوت انتخا رکوھٹ کے لئ میں سار ےک تصوصااعضا سے تیاس 
رورا پت چ ےک تدر کاب زنده اجام ل رے الک اعصا بکا 
ایک یه جال تن دیا نگ دواقسام ہیں- 
() . مکزثواهاعصاب 
(1) ھرکزگریزاعصاب 


ھرڑخواہاعصاب ۱ 
بیاییااعصالیانظام ہے جس سکیا وج سے اطرا ف مم س ےکی بغاما تکواپنے م رکز نار 
و دا“ کی طرف صول ہے ول - 


ریز عصاب 
مبےہاخصا نظا مایب ایی جال ہے جوم رکز ے اطرا فک ہا ب کے ہیں ہم رکز 
خواہ اعضا بک برد سے دما وسا تک ادرا ککرتا ہے قو مرک گر یز اعصاب اپ ف مان و 
پرا تکواطرا ف تم می ارسالک ہے اود یں زیت کے مطا بی اپنے افعال سانجا 
دج یں۔ 
توا سکیقوقوں کے زر لے شا توت ہا رو شا مہ قوت لام رو تی سام 
«فیروت جب دا میس ای تصول یک جم بق ہے دماغ ا لگ اطلاع منعلقہ اعصا بکوکر 
دیا ےءاوراعصباب اس کے احا ی ےتا ہوک راپنے انعا ل راجا مد سے رتے ہیں- 
آپ بر لا کی با تآ مو کہاگ رآ پ کے ساس ےآ پک توب خدایا 
کوئی بی کی ھی فا آ او مس پا اتا ج اورمعد ہک رطو بت تی زی سور پم 


4 
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مرا اش 20 
ولج پل ای رح جوا ی فس کے ذر ہوا یتیک میں د مغ تک رسای ہا کر ہیں 
تب دای ماکز ں طلب جار پیدا موی ہے مال کے طور یر پ ای خواصورت اوردل پپند 
زوک دل شآ وا ہیں یا ای کے بد نکاد یدارک ے وی و ہیں تپ کےد ماش 
تب پرا موی ہے جس کے رل می عضو فا لک ہاب خر نک دوران زیادہہوجا تا ےل 
11 وبرےالیتادی رو یل موق ہے اورقات نا eas‏ هر 

ردانب ری تکا لکر نے گت ہیں جک وج ےنیل ان انیت 

روما موی تی ےت کے او کے جاتے میں ٹس سے مال ت اعوط پیدا ہو ہے۔علادہ از یی جب 
کی ہی اوت لی رخ پیر ارتا ےاورہوا فی خالا تک ابتداءد بال یخوش تصول میں رو 
ہوجائی حاورا خیالات ےقلب اوراعضا-2 اکل متا ہوتے ہیں او رف زا مل دورن 
ان زیادہ ہو جانا ےجس سوت اپ ردیح پک کرا مظاک کت فیت پیر اک دیا ہے پر 
جب خو ن حش وارد موتا ےتڑا لک E‏ 
ٹس ےد هروا الات کا جوم ہبہ نےگتا ے۔ 

بان جج وا ی ک کی عضو زا لک جاب خو نکی 7 جل جل دآ نارو ہو 
جال اور رل شون یر ول جاتی میں ١‏ ی نان کیل جات ہیں اورعضو ال اس 
گل سےمستفید ہوک مرا ہو جانا سے اور عضو ناش لا ہو سے بی ععضلا عضو نا یآ جاتے 
ایتک ےعغ ناک باداش ودیدوں کے را مع ہو 
جاتے ہیں او رخو نکی وا یکی یں رکاوٹ پٹ پا ل ےب نون ساسا درد اور کا ا 
کال مقار زره ان رکوں میں جع ہو جا تا ےج لک بدوات فو ام کاو بداء 
ہا .عفر ۶ فا کاب دای اعصا یت ضوکوا بیط فی س اور پچ ای صا ابا 
طرف تین ےا ط ررح دول اطراف رکنش کی یب سے فو نا گر کل پا دنز 
کل موجالی ے۔ 

اعضاے تال دنل ا ماتا نکی ساخت می نچا نگ زک ا پل 
جا سب ارت لاہ اسیا ب ری کک وج سے ان یش ذکاو ت کا ادداک هر سا 
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اعرائ ناک 21 


« جع تحت 
سے دای مرا یں ای وکا شوت ای نش وراصا لک هد کید ےک 


پرولت بوتت میا شرت اعضا-2 تا لک جاب دوران خون مز یر تیزی اور وافرمقدار س چاتا 
ےجس ے انتا رکال اورقائم د تا ی 

ار بادهآولیرحب ضرورت نخان مگ یس موجود ہواورسب اعضاء اپناٹٴل ورست 
انام دےرے ہو ں9 تین ش کا مول ےاوراں وق تک تا 1 رک ے ج بک مادہ لی رکا 
ازال نہ ہو جاۓ یا دوسرک صورت نوا وال خالات عکل‌طور پصاف کردا 
ی 

ده یرک را حب رو پل موتا ے جب مباشرت هل تاو رتیل کی 
تی کےاعصا بکودکا گنا ے_ جن کا اش راک رن رش موتا ےکرک اد می یں 
می ارمق دار او ریم مرا دبا بہت جرا هکل رکفت چ اکر 
دیاش سے اتال بہت جر ہو جاجا ے اور ال افرار کی سات بی اعصاب می ایک 
کون پدا ہو جانا وهای کیل افاج ی کے بحداعصاب اپنا کام برد بل 
سے وش زا دزن وال اور یکضونا جم کی انز ال یل جال نیا لع دن 
هو ہیں اعدا نذا ایک ڈھیلا هلان جااے۔ 

فان میں مادہتولیدک مقداررٹس ہے یا اس مرو یکا لیے ے اور اعصا نظام 
کے سمارے اعضا کت من ہی ں تو کی ما ش رت یل ومک جاریی ر نے کے بحرم راک درا متا 
ہوتے میں فی ال صورت ٹم طول اسا ککاذب ہوتا - اگ سی وج سے عف فاص می ول 
ٹس زور موب شالت مس ہوا نیز نال »ول ےجس سکی وج ے انتا رکا لال 
دیا ول میا شرت سل کنیس و بر بات یہ هکل انار کے لے جہاں تام 
اعضا سے تسل ہکا مت رازن ہونا طروری سے وہا تاد مک میں بادهآزلی رکا مون کی بہت ضروری 
سے ور کزور کی حالت می لکھوڑی بت اتا ر یکیفیت یا تو ےکن ای میں سوانۓ 
رمت گی و ندمت سوام موتا 
تزه 
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" ام راس نا 22 
وش پیرار_۵ وا یلک دک یت سا هسام دا س یک اورقو تا 
ی هک ول - قفا کے ناک افعا لک مروت رو کے کل ہراجا مم دت 
رح اورا نجع سات گرا کاک مگ سراضجام دیسا یقرت انان شیل موجودنہ موه 
ی ہوا خی ما دارم رسائی الک ت2 اسان لا سو پے سول ره 
ثراو رو ںک ط ر رت تاکسا مرو دیاب 
٥آ‏ وا ہے بات اا ےل ا 
2 م بر ودارہوۃ ان‌صوررقزل یس یو زه اس قررمضبوط بویا وم هک شد یر ن وا 
جو لٹھوں میں زا لکرد بی ہے اوراختظاریوں فردہوجا تا ے تب پیرای س ہواتھا- 
اساک و اتو ال 
کگزشدسط رون مآ پبھھ ی ہوں E‏ اک 
ر تس سے ہوا مرا از کےاندراڑ یتو تک مو جو دگی ضرودی ہے جس ے 
ال مباشر تکومتا سب وق کک جار رکھا جا کے ا قو تکواساک کے نام سے ومو مکیا 
چ 
7۰ ھل مہا شرت کات جا ا کاش راکادا تا راشقا 
تاه ال لج جب را رکز از ال تضاف اطف سے در جا کو کے ہیں و ان ساضوں کے 
ل رب اوزاو مش خن کیت فی ت وس نکاس کل ہاج 
ہاور بادمتڑلیرا بج لک مارح ہوجاتاے۔- 
٠ 7‏ کی دستاصر گیل یں ایک بای لقن کے 
اعضا صو م تلبت مباشرت جوات خون موچ ےوہ ال سے رن وجات کی ے ۱ 
بجی کال فرح شون بات ے۔ ۱ 
ان عالات میں اگرمر درا ناکد رش کی با پک ضس 
کار د ال ددرت ڈنل می فرلقین جس ایک اشطرا بکیکیفیت پیا مہا ے۔ 
مال مخت مکل ماشرت کے درست انراز یش نامع م شش 
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ام را ا 23 
سح اورفودیی نیت طارک ہو جال ےن کیا وریہ ےک ال وق خو نکاد با مہا 
سے اس لے ہ مکہہ کے کلمت ایک بت کون ٦‏ درا ے۔ اقل ے 
متوازن ہونے سے بہت سے اعصالی نا تم رال نی موز ی مل سے 
غجاتل جا ے اور انان خرو زٹر تقو رکرح چاه ندرک انراز کر ا 
دسرںکتاے۔ 


س0 س 


۱ 
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ا مرا اض 24 


واں و و نی 


کش نوات میں هواس تم کے انعا ل کرک مدکی کیا جاچکا ے؛ اب مدا 
مد اہنس پر یک ٹک می ےکآ ار کان مہا شرت کیا رونا وتا »رشان کے و اي 
مس ےق شوت گبالکک از ول بارت کے ردو خاش سوت 
کا پاماجاناشرطلڈل ے کیک اغا ر کے بغی جوشوتکاعتارع ے کے !خی رل ماش رت نام 
دیا جا سکتا۔ الہ ستورات مل مہاشرت بلاخوائش وو کی وتا 


مرو مہوت واش رکفت بان امور کالبو کے 
0( وا مرت 
(ii)‏ ریات یرو 
(اا) نے ونی ےافرازات 
(1۷) دائ یک کد یی احا یاف 
(۷) آوت‌ذالتر 
خوائش ھا 
خاش جا د وط رح روگ ہول تے۔ 
() . فی خاش 


(i)‏ ور پیر اکر ووخوا تش 


فط ری خاش بو پیر ہو سے جب انیم کت دیدجت | 


بت ال ہوان التوں میس بنائ رب کک یی بخ راوس وکنار ےج نل مر تک طرف ٠‏ ۷ 


16140۷ 00نا 


لاور وت رفعل مرت نام تن بویت مغ زگ ۱ 


وذرحت پیا وکرو کو این ہوتی ,نود پیر اکرو ووا 7 مان کی صورت یں چب 


ارا خاش 25 

کش تین بل ہوتا بل خا ل لطت منرت ,گور کان و مال اور رکا ارارو بی یکل 
میا شرت ر با لک سے بل »ال کے نینج شل مباشرت کے بح درحیت رال اور 
ضع نک یکیفیت بڈھ جا ہے اور نین غال بآ ہا ج“ یرف عالت کو نک وج ےگا بل 
زور یک رواردہوقی جالبد ای نید ےنم فک تال وجا ے- 
ریات یرو 

یات چوک هواي سے کے پیغا اتکی وجہ سے خوائشل میا شرت اور انتشار پیا 
5 کا سیب ٹن ہیں ا م2 داي کا ایک ای یکر کے تو اختظار کے اق سے 
ا سک وضاح تک ی گے۔ 
(ز).... وت شامہ 

حیاول ریک برع مر فقوت شا مت سوک نکی نس کے اتی تحص 
ای 2 جب باد ہیدان میں خوائش بحا پداہوثی ےا اس می فا یا ہے اور 
ول فطرت کے مطا بی نرتیوان هلالک بو نوش سام پداہوجالی ہے۔ 

توت شام او روانش جا کا ایک آ یں می لطیف رشت -چ» انانوں می کی 
حیدانو ںکیط رح یقت شا تد لطرپرو پل ہو ے۔ 
مر سے پا اک ایےنامردی کے مری آ ےک نکی قوت شا کردا اکل ناد 
اد رد یآ یاس ےک کر تیم باشرت کے عادکی مردول ںا ککی خشا مامت رم 
وجا »لک وج ےت وت شامہکنردر یڑ ہا ال مم ل۰ ری شکور جال 
ے۔ 

میرے شاد میں | ی مرلی کی آ کے پوت -4 ال کےاندروٹی ایس 
ککراۓ اور بعد یں مروا کر وری ی اهر شک کار ہو گے کت مندمردول می پچھولو ںتصوے] 
مفیدکلا بک خوش ود ے توت شا مت رک ہوک رز بردست وا یتم ریک پیرالرر اسب 
().....لوت‌سامعر 

شی ری دشر وال ی وازردوں کے هش کاپ »ول ے» اک طرح جب 
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راشفا 26 


مرو چ بات ٹل ب کہ پیادوحب تک بات لکرتا ےلو عور تک کی جذ ادها یک تز اور 


زیادہوعالیٴے۔ 
ال کے ملاو یہار ایی مر بھی دی می لآ ے ہیں جن میں موق خی 
ال پا وجا 


8 کی بارهم یی ۲ کین ای چیڑ یں جومرد هزرل »وگ نار 
ہکرت وتف نار کک ی1مگھموں یب فاصنا ناه -ای‌طرر نا گانا 
اگرمشرق ہو قو تسا متاورقو ت باص رد لکشوخ یک پد اکر کے ہیں ار نگ مخ بی طرز 
کاو چون مرواو گور ت لکزناجتے ہیں ا عقوت باصرہ کے ساوت لام او رق ت سامح 
لک جوا یت ری ککاسب بن ہیں۔ 

ناد پاک ایک میگ رکه خحموصائ ر کرد جھڈاکیوکیٹ رما 
نگ در ےکرک پا اک لئ و ورن جازم ناکرا بانط هس 
(بز)..... رت لے 

ایکا سب سے مور ایین ورس لامے ےجنس تال فک وون اورتضول 
کات بدن بر سار گرا کوج دج یا پرداشت مرک گرد ےکی 
مباشرت اگ موات > 
(۷)..... آوت زا کت 

شرا ریب میں قوت لاہ کے سا تقو ڈا تہ بو وکنا رک صورت یں خوائٹل | 
مار درج کا لک الا - 

شل ماشرت کے هرگ کت فا کد+مندرےاگر ا کے بداو شیر بی نا 
شا ی باه وی ہکھالاس اگ رش ہدملا دودح موز یلد وق تک دس و عال کرد اے+ 
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ال ترضح باہکاعارض لات نل »وتا 
ری کےافرازات 

بهاری جمانٰ راخت سی غیرقانی تروم وچو »جنگ افرازت ے بر نکی 
توت رجو لیت اوشروفا پگ راتس 

قوت رجو لیت کے ے قر نخاعیہ نحدہ درتت دفو الک غ ہ ن کیہ غد ہ ورک اور 
26 کےافراذات لورت پاہ اورتذرل اس اک پرا ہو چاو رال کے علادہ وو لیات 
پیداہوتے ہیں جو بتا ے کل کے لے ضروری »اوه از ان اف رازات سے یاج 
ہیں جن کت اور چان یر اررق .عضو خاک تصوصیات اور کی نٹو ون بش رص 
إن افرازا تکام ہو منت ے۔ 

اکن جخفاعی کے افرا زات می ںان وال مو ہا ےآ ہیں بی مم عضو نا شک نٹو ون 
رک جا ےگ اون شاب تلایا تی رتم مر مباشرت سےجس انی فآ طور سمل 
تکرش کبک ما امیش نامرد وال 

غت ه درقیہ غ وفوق اکلی راو د فد ام کے اف راز ات یو ںکی رطوبت کے اتہر 
شال ہوکرقوت رج لی تکرب دی ول - اک لئ غ « درت ہکا افراز تال لکرپاری 
رک مل معاون ہوتا جنر رده افراز ےم کے و هلت جوغرافقیاری ہوتے 
انا رش تون . 

غ ہ دق کم می امک رطوبت پیر اکرتا ے جو بر نکی وت کی اور ساختڑں میں 
تپ ریو ں کاش رے۔ 

غ درق ردن مل ہوتا نالعا س سے مندرجہ لل امراش لات ہو 
کے ئہیں۔ 

جب فدہ ریک لوت کی وا ول از وقت بذهای وراد وناد اعضا سے 
تاک کے افوا لکوتائ کرت سے ۔علاوہ از خو نک کک لغری ارت وکا ہے ۔ جو کی 
دیلک پوچ دک سوکتا پلا جا ا ہے۔اس قد ہک رطوبت می سآ لوڈ کا ایک جز وشا ی سے جو 
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رن رارسا ماش کے لے سے بیا تا ہے اورکییاوشیراتکاباعت تچ 

رنه دیرگ رطوہت ضرورت ے اد نار موتو غوط قوج( گیگا) پیراہو جات 
سے اورا کے علاد و7 گھوں کےڈ خی با ہروا رآ سے ہیں لیا ں جل اتی ہے؛ اس کےعلادہ 
درک لیر ہنا نکی رسک رق دار سول یسام را شآ یرت ہیں- 

نمی یرد مار ےسا نے کےح کے مر اورعصب بصارت کے متام تا 
17 جا ا سے آلا ت تالک ورش اور قی مس ال وکا نا مل ول چ هدر 
رون کے افوا کیت با رک دو رکرتا ہے۔ جمائیپوں اک 
گرا اس نوہ سل مرش سے ذی لی امراش پا کی یں۔ 

سم بر تی بک نف ہو جات ارپا ہے۔ ول ادردما رومد 
جات ےش یکرت ہو جال ہے۔ ہے اولادیی کا عارضہ لقن جاتا ہے سنا یال کے 
کرش می چج کی پیا ہوجاتی ہے :اسقا لام لک عادت پا ادن نات و 

نام تی کے افراذات سے فو ان1 جمانی اصل ہوتے ہیں ابی کک ہما کال 
تفمیلات سے بر و رکیل ہو کن ات ےک جال راخت خواضورت ”م٠‏ 
موا ب این اسب ت وتا مت بوت رج لی تک زا »بت یله نو اور 
ارتم کے تام افیا نینک فا زا تک کی تک مد ہے ٹلا 

خوا ین میں ان افرازا تک کی ی وج ے با کے بن نیش تس مھ لکا فر 
ہنا بط کا سے اناا ونام یر ونکت ی مرف پداہو جات ی 
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زندگی اورشیاب 


ال ان بل و خاب ہیا کر 
اقل بھی کاپ أھے وہ غاب پیا کر 


جب سے ا لک تات یس مادک ڈنیاوجودٹ سآ کی ےب سے تام چانداراجا مکی 
نٹوفااورارائی منازل پر یری کل چاری وسا ری ہے شوت ارت مناز ل ےت ری طور 
پرا ےل ےگزررۃ ےکن ت کی ذمہداریی در کاملدنے ہار ے ز ادا ےک ہام 
درت کے اسرار و روز جو یں پردہ ہیں تن ایس ال زشن علخ یکر یں ہم زمنظر 
کتاب میں قم شاب اور اعاده یاب کے زمرے می مالیا چام لک بی گے جرک ایک 
لو بل ریرج کا اصصلے۔ 

جب ماو اي ترا وا فانک زد او رز نگ کی نو می یش و 
نشاط ےاطف ےآ شا موا تحب سے اسے یر رز ور یکا کا یاب روز ا لک طر تم ودائم 
چا ان مقا صر سکول کے لئ ال لم نے بہت تو انان بنائے اورا نکی رو میں اس 
11۹ دنک اش ا ورتيا یکت کے ے علا جرش 4 

سب چات وگ 7 

ضرورت ایبادگ اں ہے“ 

اسان جب ایک تانون ےکن دار لے را خی نکی حلاش می کچل 
پل انا یمر کل ل زک ارجا" 

جم ا اتاب تلاپ موجوره یرک رو ٹس از ودای ال اوران کلپ 
ریق ڈ ال ےک لک کم ہیں گے تا کہ ہماری نو جوا سل جرک ری طورش می لی ہے وه 
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پجھوجھ با تک بنا اس اتد ےبھوٰھتی چ اور ایآ تکودو بارہ جا لکرنے کے لے یر 
تیر ووافروشوں اورگیموں کے بچوں می یٹس ہا اد پھر 

"ان رورش ا 
وال‌صورتوال جا ہوجالی ے۔ 
صقت رق چنا سے ما کر بل 
کہ بے نہ پر ظا شب میں رای 


کیا جب ! یری فولاے کرای سے ! 
زنده ہو جاۓ وهآ کی خاک ٹل ےه 
شاب طاق تکا مھ رہوان منت »وتا سے اور طاق کیا ے؟ طاتت اس جذ ےکا امن 
سے جب مرو کے خوابوں می خیالوں من ی | نان لی ہیں ادردہپہاڑوں گرا 
جانا تا اد دا ےایک خولصورت تا د یت ہے ین جب طاقت تن 
سے رہہ ےی روہ ڈیا 2 ںآ انا کی دای رر یال بے رگا قوب 
انان فط ری تھا پور ےکر ے ہوے شاب اورک کرت سےتصول کے ے چروج رکا 
ج 
ای وت می کو ]ہوا ےک شفاءکا پیا سا مرش کر السا ن ب ہک را بکاشکار مو 
جاجا سے جومعاغ بڑے با سے بوڈ ار یمرو رای طرف راغ بکرتے ہیں رل 
امانا ارم قوف زدوکرد سے ہیں بت میٹ موا سے متا )اورا چ مگ سے 
زیادوخوفزدہ م وکا ن لوگوں سےعلا عکرانے پور ہو ہا چ۔ 
ایک ری اورجو ان نی امراض میں بتلا مرلیضوں پروی ہے دہ یہک ہے جب 
ای ینس مال مم جا نے و نی اصولوں کے ابر ےکی داق تآس رت ای 
عم ےم ما وی قرط ہم کے کضو رت کل پرا د سے ٹناکا 
کیکل ال تیک دوپ را وت کین لین یل سے صب تی ارول روپ 
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ال لگانے کے ہڈد لے جاتے ہیں ۔ بعد ازال ال طلا سے ج بم ریش یشوت سل 
ب ال مداد وچا تا ےنب م ریخ کو ایک کہا منا کر اورخوفزد هر دیا جاتا ے اور خیرم 
مطالب.کردیا جا تا ےجب م ریش جواس جال می لش چا موتا ے کو رامعا کین کے مان 

لم نیس تکرتا ہے اور اٹم لی لا حاصل شنا کے سلمط یں مق پش اور چوری تفا 
رم سک مگب ہوجات بل - ۱ 
اد ان نامرا کاعلا عکرنے دای قو نک کیت ان بڑھ ے ادر ایک 
شب میس دواخانہ ہناتے ہیں دوسرےش جس جاک ندنک دکان سا لیے یج دونوں علوم 
نی طب اور و مکیلع مر یی وس سگرن ضروری ہے اورمتعلقہ 
ناب کا انگ ےکور ضروری ے۔ 
تشخ رٹ ی ام رح کا شکارم لی ای کیم سے دوسر ےکی مکی طرف سکرتار تا ے 
کیونکہ جوانی کا نش وہ درو ےے والی انگ اسے ورک ےاورانا ن فطری تقاضول ے مور 
ناکرا تا چا ول جب تے کرام ا تسایس ات و 
جال بلب مرت دوڑ دوپ کے بعدایک روزشرمند و رشان بای کی عالت تس اس درف 
سےکو نکر جاتاے_ 
ال اکر اي مرلیضو کر ی متیر میا سے «اسط جائے لو ایک عدکک بی اپۓے 
مقاصرگ ایی سےببد +2 ہو جاتے یا ا نک و ریگ ز نکی شرت با جات ں۔ 
ادردہ ر سے ایک ےو عسل اور جوان میگ کے ہار ےگ دوز لش ال»وجا2 جاور 
دسا )نک تاداس هر اہوتے ہیں وتا ھی کے میں اور یبال 
شبات رش انا نک صورت دگل موق ے_ 

۱ اد گے جب شوق نگ ال ون ت کک اسےۓ درج کا ل اتس وت ج بتک اس 
راو هچ یرن ھول یاو م کین کم ہوتی ہیں جب انسان سن بوتا ےا 
79 لد اکرا نکو جو باتی ماحول کے ژر یت“ ری ک لن جا زان کے ے ایک 
خرف کی درت مالیا دبا ہے ارچ شک پیل ی اپنے ول اپ عال اہر 
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تل وح رک لتا ے, چک اس شروب وغ تک ت ییا نمل طور یدنا یں ہوک موس ال 
لے ا سکاس مک ردررہ جا اہ اررہ90 کیسوں هرت ازوتت بڑھاپے کا مار چیراہوجات ہیں 
اور رکا رات اورکنا ہی سکول یں تیر مو چا تاے۔ 

جر جانا رتوو ےک چ ج بکک اہ ےکن سے کین رن سے جوالی تک 
مسب اترا یش ےکر سے ا ترذ اما رک سے پیز 
لازم یک نکیا کیا جاۓ؟ کل وک یداو ڈش کی موجودگی یس يا یا ال غات ٢ور‏ 


کے 
0 


تک 
مرن ہے اوراس یل موجود جس ی رارت توت ہ نگ راعضا 0 009 ےک کب 
وا مشق کرت کی نکرتا ے اور جب نک رار کور ہو تعاس ری کر ہد 
جات یں کے کلم جرا درب بڑھاپادتک د ےکنا اور چاچ ہو ےکی ا 
اناوج بڈ ھا ےک ورت تلا چاے وج 
ہےوەوقت ہوتا ےجب تنک لا پک مورت نیف مرا لاک مایا سح 
انان خیال با کے لع فا پداکرتا ےا گرم و اد لان شروک دجا 
ےاگراریے وتک میں اس عار می جت میٹ رلک عرو یت نہ لاچ الو جانا سے 
اوروو وکا ٹۓکودوڑتا چم شار ےک جب ان یغیوں ہیں تام ریش کی وا تار 
7 کب د یکلا سکاعزات مب هنارس تا ول بط ال یلا 
بقول شا شرق 
عشق بھی برجاب میں سن کی بو تاب سس 
ق ور خر ہو ا گے آغارگر ! 


لا پھر اک پار وی باد و چام اس ما ! 
تھ آجاۓ بے مرا متام اس" 
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انان می کم درو کے علادہ ای ک تس ریو تبھی ہے جو جاندار اجام کے ظا م 
زتر کے بقاءکی اخت ےج ےکم بتو ی مومیو بے ال فو رس کچ ہیں ای قو توق اھ رار 
سال ےکی ی مین نے ریاف تکیا خن بلاق کے نام سے ارجا تا ہے ؛ اس 
تو تک تفر ارت تاجن ن کی ےک دوس رق م نے لک با ںی “طب جن 
کے ورز ماضطربقہءعلا ا 1پ علا کی ادا یقوتششقی پک یط بت 
کی ساد تحریف لول ےک یرواد رم دوستو ازن طاق کا وع سے ج ب کک ہے دونو ں تو یں 
متوازن رہقی ہیں نے انار کت مندر جتا سے ال کا خی رمتو ازن ون ام راخ شکا سبب نا سے لا 
گرم طاق تک ید انان ذکاو تنس »معت انز ال اور جر یا تھی یکی امرض می بتلا 
ہنا ےج سکی وہہ ےڈ سم تام هدس ماد سے پک ہو جات ہیں ۔ ررقو کی ز ید 
سے مروا دقوت می سکٹروری الب بال سے ہیں ےم ریش احلام اورضعف اہ علاده ام 
الا مرا مر کاواس 
مو زاں میس بہار امیر 

بڑھا پا یق ایک لیف دہ ام ین از وت بڑ سای ایک انت بر یا نکن مرعل 
ےس مال ازوتت بالوں جس چا نر اور گھوں کرو تل علق او رک تشاک ہاشعور 
انا نکوا صا ی کتزی می گرد یت چاو ر کی احا کتری و بن کک ط رح انا وار ر سے 
کوک کرد تی ہے۔ مق ایک درد ناک صورت حال موی ےکن کل ینکن لاعلا 
رل - 


مایث ریف ے۔ 
عرش یا کشا یکی انار یکی 
یتست امیر پار 


ال لے ا کرش اھا بد ےت رصاد ق کر کےشفاء کے لیج رجو کیا ہا ےا یقینا 
بکرم ای بکرم ہیں ضردرشفا بلقت ہنا کر یی گے می ری ۳۰ سال پیش میں بے 
رل از وت بڑھاپے می با فراع جواب دو بارہ جوان امگوں سکس ایک سرت 
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زنر یز ادر ے ول -جوا لاف ےرا ہآ بھی غور مف ت طل بکر کے ہیں الاق اقات 
کے لے کاک رونت لیا طروریے۔ 


صحت تدم ازن زیر 
شس نے و کیا وا امرار کو کی چاک 
ری سے ترا مش کور ای ! ! 

اریز یکا ازن دزی مور ام رمک 

انؤں مم تان ,کوک اک ام رات کھانے ہے کے مرم تداز نکی بتارم 
ےل 
لاف روک وقت خا پرکھا اکھالینا۔ زا کہ ول پت ہو ےک بنءپضرورت سے زائرکھانا 
کی الین یسل 1یک ہیام ےکی نو اسل تا ناور 

ینوک کےکھا کھانے سے نظا مم چوک اس نز اک طرف ومرس ہوتااس لئے 
یامه پڈ ی را ہے جس می یفن پیا ون شرو مو پات چاو رل کے رول شس 
ہے مادے پیا ہنا شرو ہوجاتے ہیں اور ہر کی تز امیت اور دنر ظا م پا ے واہست 
امراض اپا یکات بنا مق ہیں ورگ نا بوک سے زادرکھالی جا ےب ز یادف ال کی هچست 
ظام اض ایتا آلآ سای ےک ل کک پات ضعف محر ہک تالف پیداہو ہا ہیں اورمعدہ 
کرد ہوک ری امرائ کا سبط 

سے بات فی کر لی سر یی امرش کے ملاح سے ریوک لک لک | 
ہے اگ رم لین شک نام درست وک علا جع ما یرف م ریش کے نا مکش کا ۱ 
علا کر بس اور بر تک تالف تھ ار کلم معا پیل لا تج 

اکر پکھا کھانے کے رابع ایک سے د ون کیل ما کے ہی و ایگ 
نتصان دوصصورت حال موک یوک ٦‏ بی سای طا م اس وقت لام طرف متوجہ ہوگا_ جب 
کا پک بداختا یک با تج یئ یگ لکی طرف ہونے سے ری خر اب او ری لگ 
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باد ہو جات سے اورا صورت مال یش ہیی مر ور عت انز ا لکا شکار ہو جا تا ہے جس سے خود 
مت ہو سے ہا یسمش نکر پا ہے اود ریکل میں سا کی نف یکا شا ہو جاجا ہے۔ ال 
لے ححت مندم دک ماک تن دق کر یکا سے کوک جس انی اخعضاءاس وق نگم لو نکی 
حالت یں ہوتے ہیں اور پ ال وتک لاپ بہت رطو رطف انروز ہو کے ہیں اور سا تھے 
یسل کے بعدمازتجرکاوقت ہو جاتاےاورآ پنمازپ وکراللکاشکراداکرتے ہیں جس کےعطا 
کروم وکت ےآ پ ایک وازن زگ ار نے کال سے بر ورہدتے ول - 
والد بی نکی زمردارکا 

سن باوخ کر ےک کت رک پیداہونا ایک فط ری ار س ای لئ الد ب وچ بے 
ال وقت پچ ویساک سے میا میں اورصا ترا حول مہ اکر میں ال باوغت می اٹ کے 
مشت ز لی اور اک ڑکیا ںائشت زٹ یکی طرف لوا ہیں الہ یہ بک ےا ے 990 
بب کیا ں صرف ١‏ ۵ متا + ہیں ءاےے وقت میس حف اترم کےطور رو لکوت کی 
داشان میا ۰اطات ٹس بفت ایک پر میں ۔ اکر ےکی کات کوک نآ یں تو روزانہ 
ہومیددداٹیلاگود رگ رکے+ا۔ہ اقطر ےدوپ ہرس شام دی - 

اورت ن لکیوں میں مزا گرم ہواورجن کے چرول بے با ول پرمردو نک رح پال 
مول اورم راج منکن ی فورم ری ہوا نکو پل C۷064‏ کی ایک خو راک رما ہ بحر ضر وروی ۔ 

شان ھول باب ےآ پکا اھ ران خوشھال اوربہو ںکا شب لکفو اوج ,ناک ہو 
جا ےگا۔ 


صورت مشیر ے وس قضا شس وہ آوم 
ری سے ج رال اپ گل کا حاب 
و نے 
تلب وٹ رک زندی وشت می ئن کا ال 
چ ااب سے ور کی تدیال رواں ! 


1 
Marfat.com 


مسا ۱۰۰ 

ال دنیاے فان تن اور رف ارتیم ہیں - شاب اور 
جوالی جب ایک ی دقت می سات اتل اج ما ےی ملآ سودوزندگی یرک ر کے 
ہیں خوبصورت زئ ری اور جوالٰی کا وراو را ہکا حول ای فطر تک اص »درا زر 
اور شیا بک تلائ انان ال وقت سے ہواجب و وگ شت زنر یکی مرچ رو زمرہ ےل 
انحجام ده سے اص رہ تا ارو و توت کے حصو لکی اط رنف طور رش 
کرت ت مک پا تج تن ی روز روش نک خر قآ ہیں نہیں یں نش رعریضون 
ٹیش مطالہکیاادرانہوں نے میرک ز رن یکت جسمالی او تیک تکوخلا جکر اکر ور مال 
تک نی اوراب ا ن یکت تال رت ے۔ 

تار وراک ور قگر داف سے پت چنا ےک انان جب د تاو ی لذقآل ےا شام 
حب سے اک سل رت کک تک رع دہ زیراو کت وخیاب سے گور پر زندگی 
گزارے۔ 

ان بالا مقاصد کےتصول کے ے ان طب نے یو شع کے ین پیل برا 
ہو نے سےلطفِ خبابعرصردداکک ما کیا اکتا سے اور بدا ےکوجلدآ نے سے دوکا جا کتا 
ے۔ 

ز مانہ ناش یس نا تی بن تھ کے 

۱ "مرگ بای بو" 
4 


"وت روک باس ہوک“ 
مار تام یر زک انیت کے 2 وف ےکا کی چا جع اور 


شرت ہونے وال زمدگی ,کت وغبا ب طانت ےکر پور امک خواہشمات ہی لک بو 
ہٹس کےخواب وخیال یی رت ہیں ان انمت خواہشا تک کیل یسب مرت 
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ریک بی چان »مالک جنر و ام تن ال یناکت یقت 
ےک ابتقدائی ھی قو این سر نی سے ہندوستان اور ن کے رات یقیہ وتا ے متدارف 
ہو سے اسای تک بقاء وآ شی کے اصول ارتیم رز می ھی سے ہی سور یکرنو ںکی طرح 
بور ی دیاش اس لن رازن بی کا یہ کر اچوا ھر نے دالاح شیک تھا اور یہاں ی 
پیل بل ناتا ت اودجانداراجساح ارتا یکل ورپ و 

جارس خط ہی کی علو مکوزاح گر ویرک سک مکو وتان سے شو کرو کی 
ال 2 یل جآ کل ل رتا سے دہ ہندو دیرو ںکا مرہون منت ہے چوک ال بثر 
مایا علوم کے ال وارث نہ تھے اس ے دہ بہت یکر نے کے پاوجورال ےکوی اط رخواہ 
فاکدہ هلت :ثال کےطور پمال ہندوستان کے ایک ہو رلیڑ ر نے ویدو ںکو 
بلا کان پمک کیا جا سے وکل مول اور یڈ ت مدان وان الو یبر شاب مل 
کیا گیا جس کے بع رمعلوم مو اکا نکی کت یہ مب و ےکن نہ ان کے بال اه ہوۓ نہ 
ا مات پیا ہوٹی کن ہم دوگ یں کر سے ال ہمارےعلاع ےنعط کی یک سے چنر 
لول جا ن وت ای سے اورسفید بال پر سےسیاہہو جات ہیں- 

بدو یراک ات تربار خن ال ا سے دورد ہیں تلم 
ط بی کد تک ای ککرن چ اور روق لکد رون ہے؛ پا کے لے من مرت 
ثابت ہولی ہے جوا یل تن ٭ پاتا۔ 

م من کاب ٹم امک ات کا ئزولیس گے اورا ای علا جر بی گے 
اوآ پت نا7 دک تر ی قاب ل رج رڈ موا ےر جو کم یی یا ہم سے دبک بے 


@ 
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شید فا دوش 


پشیدہمردانہامرائش کے وو پم ہونے کے لے قلعا ضروری کی کم ر وکین مس 
فا کار یو ںکائ گب رہ جو- البتر بر بات درست ےک ان امراش میس جلا موف وانے اکر 
مریغ کین میس فل کار مو ںکاخکار ہے ہیں اور یط رش مردول اورگورتوں دولوں س پا 
ال رتست مردوں کے ا گوارش می کم بتلا ہو ہیں۔ 

کرک میں برک سو ان کی وج سے مر ی لق تن مش زل کی عادت می جلا ہو 
جا اور هیک چندھائی اطق کی خا ط را سے اتھوں سے انی دلج ےکی راہ 
رٹل ہوا ہے۔ چو کالپ ہوتا اور کل می مر شحب اعصا بک 
کار ہو جا تا بتک وجہ ے دما کزو رہ سوت جک کی صلاحیت سے کروم وت چلا جات 
اورم زارح مل ج ڑا گووکرآ جا ے اورا بے وت میں مرش چو باس کی زک نے سے 
ماج ہوا ےجس کے مبب غیرا خلا تی طر کشا ہوکردوس رو ںکینظروں می کر جا اور 
سم میں ےکا وٹ کا تاغلب موتا ےک یکا مکو پت کان و درکنا کام کے با سے میں سو چنا گی 
مر کوار نی کرت اور ول ریش معاشرے یک اضای بو ھب باس 

ری کین دس بڑ کہ انلام با زنل مک طرف راب 
ہو جاتے ہیں ٹس کے نج میں مندرجہ بالا مسا کا مر شا روت ی ہے سا ی سا لذت 
کےورخفۂ تال کے وکا بیو خر کرو تا سے بھی نان مخت نمی ےتکن || 
انلام با زگ میس جہانعضلا تی ظا متا ہوا ے وہا گند یکی وج سے کو ار خیش لا سوزاک 
وی :یش بتلا ہوکرا نی ز ند سمل پر ینائی شس اکر لے ہیں .سیا چس پیک مکل 
1 نے۰ انےم ریس کے ہیں اور جو بل کر وار ہاہوتا ہے یعادت تال سک( 
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دآ ےآ سے ا)۔ اےے افرادمردانہ باه ین کا شاه ہو جات ہیں تن ادلاد یارس ےکی 
صلاحیت ےرہ م ہو جاے یں - ۱ 

تک طاقت اور ال سمل هرفن جیا نکر ایک لامج 
طاقت ایک ایک رکا نام ہے بن کم کے رگ وزی م کت م پاک د یق اور اہ رم رداورکورت 
دوفو پال الب 

تک مخاف ل کی طلب انان ماس تد ردن مو س بک ایک نکی زگ مرو 
لسع فشک دقچ ضبو رقو ت ارا ویوا ےکی طاقتکواعتقرال رک کے ہیں 
لن ی یلکن ےک کین نک ہا تھا لک رگ ادا ہو اورا لیے یرنف اما رہوگ ت 
«چغ والے »وس ہیں ۔ الت ات ی هگا دول لے رپ کا تات اجازت دیا ےک 
اک دوف کے لے ایک دقت مس چا رال فا ںکرسکنا تا 
ایک انا نک نج که نکی اط رام سے ہٹ نہ جائۓے- 

مردانہپوشیدہامرائ کا سب بت یی نکی ا کار یو ںکودی مور از ای اس 
برشا دک دہ زن دی ماوقا کا رما شرت تہکشرتمباشرت نای ها ترا لفیا معاشرتی 
مال سک برص ورن ا ہا کا بڑے دوات مندگھرانے تل بو جن ی عورش کے 
اب بر - 

07 
۲ھ 
2 صافنریی پل 
3۔ ‏ طف اود فو نکی پیت میں معادن نزاس ۔ 
4 همادا او جھ ے روا زادرکٹا_ 
SOTA .-5‏ ناک هبات ے پیز 
6۔ پگ چھلیی ورز انازخ ٤‏ دگل پابندی۔ 


رص از هوجو تن ےک رورمو : سے پیر کاٹ لکوت بت« اه 
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مر ریت کا چا کم تام لیا تکی اصلاح یل معاون بت موی ے۔اقسرد یکا 
ازالگرل ی 

صاف او رشم ہی بای چون یج تکو مرو ب ہوا اس 2 تفیل کین کے ساتھ 
اتی جس نی اصلای ا مورشیل معا ون غات :وت ے۔ 

ای ڑا س جوا رت منرخون پاک یں وہ درت یل تا 

یڑ ے تی کا اگ :اورک ور چاخوز برچ سے ر مراک مر 
4 ےگا خ رکوس مرکا کوشت نہ پیا زز بادام موه 
بن سور جوا رگ »رال باش» اروت پل ورد »اوه پا کک مرو کا 
سا گ بین ,وا چگ دال »ره یکندم ٠آ‏ مار رپ رداک 
مار ہش و ول ری بر رد رهوش شلاچ 
1 لاورلیموں »چا »فلس سیب الٹاء دی یکھج رآ وش :انا رآ لوچ ای :اورآلوبفارا- 

رم رپ زو باکر یفاضا پڑ کالفا 
دب وی باد ئی ےد بای ؟ کرضع فک نار ہوا یں گے جس سے مار مادک 
اورافرو کیت روص تام فا زنر متا وه چ جات ںا 1 
صورت حا لک سل ررر ہآ ہت نام د یگ اٹ طرف اتا ہاں مرداومدت | م 
آ سان ظرآ 7 ہے لکن الا ل کول ے؟ خر کون ریس چو ہونا عات ,وکا یس جات 
ہں لھ مرک رای برل سے اد یتین ر ب ک اتات یراو کرک کے دول ماج 

اتک لسکا ترا سے وی مر دتقیقت میں ال جہان ارنگ ده یں ہر ابرا سے درن 
رومری‌صورت ج لآ وذ مکا بنا صربق کی ای کین تسج یک اي نا 
ے۔ اک رخائ ل ری و 70 ال بو کی مر اکیو ںکی ضرور تآ ن پا ہے با 
ار وا کے بو کی جوان زو نک ان خابت بوچ ی خو ن کا زا جوم 
ےا یک برولت تیان جک بہار یں یں رد تا ری ہر ےکی بے ا 
میا ا سے خ زاین یک مت کن ایل امول زگ کی نت ادرا رال کےا 


کت 


4 


دںلنا 
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مس 
شی اصولوں کے مطاٰی اسکااخرا جآ پک کت مندز ند یکا ضان ہے اوی مار ہک یقلست 
19 

مک تاگ در بر تی کے ےکی ورزش‌ضروری سکول ال ے فا مک ےکا 
ظا ریت پا ا ہے اوراعصا یذلا لی ظا م شرت انبم سےاورفما کی پابترک 
روما اصلاع جوا ہےاوراییا نکی تا زگ نیب مو ے۔ ۱ 

تمو مروا ہشیر امراش مردوں یش رج ذ لی ر یشو کے مطا بی کک یآ کیج ۳ 


1 مرت اتال مرب 45% 
2 زکاو تس مرش 10% 
GSE ۶‏ 20% 
4 ?ینای مرش 10% 
5۔ ‏ اتام ےم ریش 7% 
6 اروگ اورا بے پن کےمریٹل 3% 
7 کلک نرات 5% 
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رع انزال 


عبت انزال وو رہاظ رک سب ے خط ر اک مل ہے ہنس کے نتصانات کے سا نے 
کیره ام بھی پچ رآ تے ہی یرک وج سے مرف ایک روت اویش 
مار مور ہوا ہے سرت انز ال کے عار کی دج سے ایک معا رن وبال پیا مور پاہوتاے- 
شاوی چندروز بر کا کے تاراش ہوکر بی جانا چم دارد؟ ار نان شریف 

انس صابر ہے لآ موو یکی بنا بر لفحم کے اع اض رتم میں بتلا ہو جا ۓگ او راگ را 
آ زادخیال ہے ہیں اس تقیق کوک و ے ز ہرک ط رح صلی مک ناڈ ےک اکب و بھی سط رح رر 
پمال جبلت رکشت ز لی یا اغلام بازی یا از ار خواشن سےعحبت پور ہو چاتا 
ہے پل ای طرح تون ناگی گرب خی رشرئی مرکا تکامرکلب بوک ہے جس کے بب 
ادن جس یا لے کے وہ یئ جو ای تک مغ غل سے تاه ہوتے ہیں ی کے را سے پل 
پت ہیں اورایک مرد کے اس مر میس بت ہونے س ےکی ضاران حال و بل می اہ ہوتے 
گے جات ہیں ال سا تا لک سب بکیا ے؟ ایک الا مرد ج گور ے اورش رعت از کا 
. می ہے ایام رداغزال سےاپقیل تک منز لکوت او نے لیے پاتا ےک ننن ال یکو ایک 

انر ہے نارس ول دیا 


ال عار ےکا سب ے با سبب مشت زی یی ول ب وت رک ۔ اغلام باک اورنشر 1 
آ ورا شیا ءکااستعال ہے ی ر ول میس اعصا یی قو ت ام کرو ری کشر تی وا می می 


حت ی کے راستوں میس ف راج یکھا مکھا نے کے فو رد با رک عادات ہیں ۔ 
اگراعصا یکر ور یکی بثاء برضف ماس کک وجہ شرعت انا لک عارضہ ےا گرا 
یداو رقو ام نشی پا بر اورای کر کی شد تیلب _ 


۱۳۹١‏ ۸۷۸ا 


ارا خاش 43 

اگرسرحعت انز ا لکااع یک یکشت بو عضو ہل میس انتخا رکال موتا سے او کی 
مقداریش 3 یی ےزائ ضار ہو ے۔ 

رای عار ضک وجکر ارت ہو قو امش کا ریک ز ردو رتو اح می جلا بو 

اوراگ را عار کا سب باصا یکنوری وت انز ال کے ربتکا و ٹکا لب ہو چاتا 
ے۔ 

رای عار کا سیب ی کے راستو کشا دکی ےا مکی کے زا لک پد داش لود یر 
و تال +وتا يا ثرا یکا احا ی شرت ےیل ہوا اس مرن رع اطزال بی ما شرت 
کے ابا ول میس انال »وا چاو رو نکیل وا کرت اس عارض تلبت مریض 
کاچشاب زردیاذ رشق بل توا 

ال عار میں جتل ری کول از دخول بویں وکنا ر کل ےی شرل ہوجاتے 
ہیں ۔ اور ی لے ال خط ناک موتا ہے اورفر ات غا زو ےگ لکی وجہ سے اندر سے ٹوٹ 
لاث جاتا سے اور ال کے اندرثفر کا جذہ پړوان یڑ ع دک سے جآ ے د نگم ریاولڑائی 
بو لک سیب ربا 

چنرلسون می لو ںبھی ہوتا ےکم دق کا کت من موتا ےلکن را ایک بش 
وٹ دهعت سے جلد وت ما رل »چا اک صورت فو ری طور باقن کے 
ال عارض ہکا مناسب علا گرا لیا پا سے یوک ها عم هنن بہت سے معا شرآ سالک 
بب ن ہے۔ دل عر تک شدت جرا کوک دراو ہلا کک ےکا مہب کین ہے جس 
کے نج لکت رار کا 

ادس رر نے کے لے رم کے مزا کا ردخ ون ضروری ہے جیا کرد 

کین م شل ی مر ےا جهن 09( 

جا و مل پال -کودت میں عد تک پی الکو خال ند یکرت جس حا ت کا 
لئ تماخض با سرت ولا رنڈ یس بنا سکاب 

عبت ازال کے مر یاود ق فا کی ادویا ویات خحوصون دور رن جا کیک ا 


جات ان 
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ادا سمش میں مز ید گی پی رد2 ہیں نگ وال ادویات یش چم جزوافون | 
سے اس لئے ا کی عادت ہا ے جرک ون ضرورتگو یور کر ےکر ے وبال جا ہن جا 
ے۔ 

صرحعت انز ال کے عارض میں بت مر کو علا یح سے پل یرہ روز اوردورالعلار 
درج ہل مزال سے ہی اپنے لے نزات بک کی پا ےک ددا سے یی زا لیام 
ووا چ کر لان ہواور نا علا ع کی برد سے مرن جل رقا ہک می سے ج تار ہو 
گے 

بروڑ 2 
= پیب دود کک میں مغخزیا ت شال ہوں اوردلیاء 
دو پر کروی تق ری یا اش کی دال مول ری رول کیل پوزو» 
Eas al‏ 

بروزگل 
= ادا دی کر چاول :دود ھک ل مغزیات شال ہوں- 
دو پر ریت ری خانم ی سکوش تصرف سر ی کان بوزسلادٹ گیا 
زات = دو یروا ی ای ےار واو اٹ ی 


پروز محرات 
ت مب لدی لو ی کیش ایک شی بقل 
وویم = جل ابد وشت ینو + گی نام رآ لو لین رگا ماجال: ١‏ 
رات< ووی رای زاس ےکوی ایک اور فا یب »۱ نا ہیر وره ۲ 


برو مارگ اور بوچ اور پر ها فا ان 
پروز ارات وال نذا له 
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بس نے ال ہدنام مان عارضسرعبت انزال کے علارع کے لے جو کیرک نسخہ جات 
کرد باہوں ا نکی تد رای تما ی نک ہے۔ز نظ تاب مل در ا خجات »اب 
خاندالی بات شل سے ہیں ج رک ہمارے نان یں کی انائ تک ضرمت کے شیر 
0سا ےاستھال کے ہار ے ہیں۔ج یال استعا لک ے یں اتی دعاو یس رل 
تج 

س فالتا گنیک ضرمت سک بے سےان شا جاتکولشت از ام 
ککردرہاہوں ہیا مالا موی ہیں یں نا گناب رت ال فا کر کین !سای 
گیا انا رکف جا تک تیب یش اوراصلا کیم ٹس ہمادے کول بہت سا 
وت ہر ف لیا جو خرو پا 

عام قاری س گار ےکی یواست لکرن ہو کسی بھی نشل طب الج رات 
معا بای اگ سی ڑل مورا جوا الفافہہم ے رار یل 

زا راب د سے کہا تکوم جد ید در کیا رل ط ری بھی 
رس ہیں ج نک افادیت لس 

زعت انال کے عارض سے شفاء اسف کے ے زیل هل در کرو جات ٹیل ے 
کول ایی ار خہکرەش۔ 
دواۓ تا ی 
عواغای: گیل 0 گرم فطل یام 5 گرام مو جیں 8 گرام شر مرش 

بت بارت کرد ہمز یمان 2 گرام لوق گرم :اف اصلی 4 گرام۔ 
لب تام اددیات باریک سفوف کر نے کے بع کم از ) 3 پ رکرل کریں 

اودکپسول نرق پر 
مریداستعال: ‏ کدی شام ایک ای ککپسول رکا کے اتی لال رن ضرورت کے 

لئے دقت فا ے2 2 ی کا 
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دواۓ بای 

موالشان: رگ بان 2 گرام انر 5 کرام جوز ل 3 گرام شل سوق گرا 
اچوا خر اسان ی2 گرام شل 5 گرام 

تریب: خو ب با ریک ٹی ںکرایک ی قوب را کیو لفہر 4 بر - 


طریتھاستمال: لئ دو پر شام پان ده سات ایک ای کول لیس ۔ و ضرورت 
£ وقت نای سے 2 کے یل 2 کپسول مره دود شی میں یش گر ہونف 
خت ہو ں تو مز یدردودث نے کے وب - 


روا سی ۱ 

ہوالشا ی: دار یی 5 گرا کل ول 3 گرا زعفران 2 گرام سمت ر سوک 10 
کرام ماقرا 3 گرام ست ئی بی ول 10 کرام موچ ل10 
۳ 

رب بخ کر یلاب سفید می ایک یرک ر لک یں سول بر 
لین 

طر یق استعال: دوپ ہشام ایک ای کیہ و ل جھراہ پا یادودھ ےش ۔ 


ہوالشائیٰ: جو ہرنٹی سفید درز پھلہ 4 گرام چم لا جو 2 گرام الا ہی رو گرام مکش کی 

وروق 2 گرام مخز راد 5 گرام غ رب 1۳ £ 6- 
ترکیب: خوب با ریک ںکرای یکی کال برحب ودی باشل , 
استعال: ,شام ایک ای گول راو شی تازہ۔ 
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جومری‌شفاء 
وال : موچرل,فل, اسند مغزبادام ری غل ما ماب هرن مک 
»نت ء ریگ بای اجوائی خراسالی :موز ن یکر بطر ان مروف جو ہر مل 
ری 
استعالل: آ ہے ولیک چا ول حب برداشت ایک وراک ناشت کے بعد ان 
میں ملاکردریں۔ ہو خنگ ہوں وش رش رب ںوک یں ۔ 


اسا گادانہ 

الا ان 5 گرام اجا اسان 3 گرام مره مد بر2 گرامءکافور گرا 
رو2 گرام 

کیب: خو ب یکدنا سک و ےر غل سیا حوب الیل 

اتال وقت ما سے 2 کن پیل ای کول مرا اؤہ را تکاکھا اگ مکھا میں اور زک 
دواسے 2 پا ہیں 


6 
کت 


مراشای: ابا کل 30 گرم زرا 10 گرم وچ 5 کرام رت 
گرام توخ کرد ءا جوا تراسا 5 گرام بست د ا5 گرام۔ 

کک ی ای یکر کی نوا 

استمال: دتفا سے2 کن پیل ای کو لی راد دایص می سکوئی 


لن غاد ہو 


Marfat.com 


ام را ال 48 ٰ 
روا و : ۱ 
ہوالشاٹی: من خاي مرجان 2 گرام ہت زد ور پان 12 گرام »فیدر ال ول 
5 گرام 
تکیب: خو ب ا کی طرر لاس کیرک ر عت تارے۔ 
خوراک: مجح اشن کے بعداورراتسوتے وقت ایک رل رو ٹون مخ چھاہردار 10 گرام س 


لاکرلیی۔ 
@ 


موچ یکول 

جواانی: موچرل 10 گرا مکود رام ردد نی سکیٹ وٹ یکر کرم کر ایک پر کے لے رکھ 
ورس رال - ذرکودہ موچ ل10 گرا ہم گن 3 گرام. باون 2 گرام تن 
5 گرام اننا گور ی0 4 گرام ری ند 3 گرام تدر ی8 گرام شد مرہان 
2 گرام ,زی سفید 2 گرام شحلب چچ 5 گرام ارول 2 گرام۔ 

لا وب درک کر کک مدد سے ج پوو ا ۔ 

استعال: وویم شا ای ای بو مرا ب تاذ کا یل د 


حب ای مو یں ۱ 

ہوالشانئی: موس 10 گرا نا 2 گرام سنا 5 گرام سمت ررم ک3 گرام بادیان 
گرم سمل 10 گرام کوچ 5 گرم مزر 2 راد چا گام 
رو3 کرام ست اوا نای ےکا مغ ق ر2 گرام۔ 

رک مرچ ری جرد ویر مگ ایک 4 
رین رال لی ۔ اور ویک رادویات کے ا را وخوب' ٹ بیں لیس بوش رن 
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برا ےب ود 
استمال: شام ایک ای کگو راہ ددد لی مشک شرت م دو پر شام ایک ایک 
گول زاددود یری لین 


نپ نود 

ہوالشانی: ناخرت 5 گرام :گر موتھا 3 کرام موی سفیر دنک 40 گرام مک برای بو 
2 گرا کل 3 گرا مم که رام تم سفرجل ای کرام صر ل سفیر 
یرام م2 گرام لاب کے سفید ول 2 گرام» 

لیب ام ادو خو باوج کرت درگ مد کال مرک الیل الیل _ 

اتال: دی بھی دوا کے جھراودو پ رک ےکھا نے کے بد ایک ا2 کول ہمراہتازہ انیس 


ج پآ ہیں 

دا گآ ہیں 2 گرم مک ا تین 2 کرام( ای گرا تم اریگ 3 گرم تم 
رل گرا .ری 3 گرام مک بلوط 2 گرام زنل 5 گرام _ 

7 ریب سب ادد یق بکوٹ ٹچ ںکرش ر بی برو ہے ودج ل 

استمال: .دوب شام ایک ای کول رارش جز تل فاقہ کے ے جرب اوشتمولي 


طلب‌ے۔ 
@ 
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حب ورل! ال | 
ہالشانی: رگ درق ال 2 گرام مک کر 3 گرام ند 10 گرا نوچ گرا 

مو یں 5 گرام ,کش 2 گرام بک پگ بل پارس 2 گرام نم یال 5 

گرام تلد ور اکن 3 گرامء ره ری 10 گرا میم ل 3 گرا 

وا - گرام کروی 2 مگ رام کل انار کرام چا یسل کال )2 مگرام۔ 
تکیب: تام دای خوبکوٹ شی ںکرایک بر کر لک بو کرک رو سے دپ کور 
بای 
استمال: شام ای کول رامش راز ول - 


ب رعا 

باق عق دجما ایی بل رک جوا ای گرام مک تلم 3 گرام مک ڈھاک 2 
گرام نک م حیات 2 گرام موی نہ 2 گرام سگھاڑ 10۱ گرام موچ 5 
گرام ول غیرد کی 5 گرا مکی 2 گرا 5 گرام یکو ڑی ایک 
گرام۔ 

ترکیب: سواععرل رما تام دوا قوب کوٹ یں لیس کر میس ع رن دا ےک برد 

ےکر ل کے ہوتۓ پوری ڈنل ہز بکردیں بقل اس یلید 

بنالییں۔ 

استتمال: :شا ایک ای کو دود - 


> 
تد 
۷ 


اج 
2 
3 


ال 


00 زم هلاب 3 کرام یکل رش ای کرام :کیل دھادا2 گرام مو چیک 5 گرام» 


ام راخ ال 51 
جع ۱-٠‏ ےے س سسمےگِچ ےج ر_ ‏ چ چ چ س 
موی سفیرودی 6 گرام چم لکوار نک 5 گرام بی لکنروری مرش ال گرا م٠‏ 
ناردادای کرام ک باج +3 گرام۔ 
کیپ بط ربق محرو وت یلک کنر رکی مدد سے جب نود ال 
اختمال: دی شام ایک ای کول اه تاز ہے _ 


حپ میا 

ہوااشای: نکیل سرت گرا کف لاد درکن 3 گرام ست لول کگرا م کب 
خر گرام یت 2 گرام مک سپاری 2 گرا مک اه )گور 
3 گرام پست انار 5 گرام 5 دانے مت ووی ی کگرام ضر 
2 گرام. جوز مال 2 گرام ر بون دحتا 3 ا اد گرام مک 
ای5 yer‏ گرام۔ 

مرک تقماماددیا تخو باو ٹ ںکرخا اکھد ہک کے کم راو شر رد پنخودینالال- 

استیال: دشا ایک ای کوک ادا یدود کال _ 


حب شفا صلی 
بوالغافیٰ: برک ہندی ای کرام مک باج +3 گرام مم کی 2 گرام ست لول یرام 
۱ کل مره 4 گرا .شیر با کنر .گرم گشیر یقرت سفید ای گرام نم 
۱ حات 3 گرا ما سار 3 گرام شل سیا2 گرام یل 2 گرام پا ی3 
کرام اط ن نک اد 2 گرا چا کرام رک بای 2 گرام و2 
گرام 
تکیب: تام دوا کوٹ چ ںکر رب وھا سک برو ےہ ود الا - 
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استمال: کشا میک ای کول جھراہ پا س _ ۱ 


سفون وز یرای 

بوالشانیٰ: بوزیران40 گرام خزحب للم 5 گرام مخزجاغوز 5 گرام ہق در سفید 5 گرام» 
زکقران 2 گرام»ستاور 5ر مم رم 7 گرامء من 8 گرام» بادام شی ری 
6 گرام ا9 گرام اندر جو 7 گرام کوک لی 3 گرام مو یچس 4 گرام ی 
روئی 5 گرا متم دیات 6 گرام انح اورک 8 گرام و سفیرد یی 8 گرام» 
ٹلب پر 5 گرام جم اکن 6 گرام میق ر2 گرام »کش لا وتو 3 گرام» 
دشار مرجان ی2 گرام _ 

لب تام دوا یں خو بکوٹ یں یش یف رھ لکرلی۔ 

استمال: شام ایک ای کرام راہ دود تاز سے لیش- 


یادداشت: ۱ ٰ 
صد ے ہا نی وج دج وکا مات رسول عر پیل" کے جنہوں نے بر پا انا 

لق نکی ہے کی ےہ وکرو بھی مض ردب بیان نے سے م ردو ںکوسرحعت اذل اورخوا م کو 

007 لت راز شید ہیں۔ 

شزو : 

اجا اوراق نرہ 50 گرام عرن بنگ بھی 2 کلو ماب کی د 
هلا ل ایی مرواو ےکی 28 کو 

رلب: 50 گرا ماب اور وراه 50 گرا مک خوش یک | رارق 
برک دیاس کر لکرتے بل ج بک کک مارا عر جزب ہوجاۓ اب بطر بن 

M 
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مرو فپچھو نے سا ئ نک ینکیاں نالا اور لس کر کے فی کک بی مر 


ام اعت تقر یا7 کواو یلو ںک یآ گ د یں ای ی جہاں کا موان ہو 
گرو ہو کے بر ماع قراوز وکھو لک رگید بر کر اورضپ ساب گمرل 
یس ڈا لکر 50 گرام ساب ملاک ر1 اور کر لک ہے جذ بک بی اور 
حپ ماب طر یقہ سے ساتکلواوپلو لک یآ گ ساعح تت رش دی اور سرد ہے 
عرص برآ دک یں اطع تج یآ بھ امم لک یں ۔ چ یآ یش 
ماب شا ین ہوگاصرف رق شآ د اکر لک ےآ گ دی بل بے ما ھی 
اگل ہوگا- ۱ 

ید ہے ا لگ کاپ رلت رما عت ٹل ش رو کر ناہے اور مر نا ہے۔ ا شیر باه 
گیا بسن لئ بت کا دن ےسورج فرع ہو کے دی یکر نے کال 
شرو کر دب اگ یع یل شرو کر تال مونو بروز یر کل د نک آ شو اعت 
یں شروکریں۔ 


: ایک پا ول سے دو چاو ل تک مقدار صن پل 25 کرام رای یھن 


سلا کے علادہ ہے دوا ر عت افزال + ام ان سل ہیں راهان ما 
جواہردار میں 10 گرام ملاک رجھی لے کے ہی .. بیعش دقوت با ہک یک یکی صوررت 
مس لو بکیر 10 گرام ہے نے کے ہیں۔اں شیر ے مرعت انال گے 
علادہ ان دحا مکی شکای تکاازرالیجی ہو جا تا ے اور بد نی طور برقت مل 
مو ہے بیدواکھانے والا جا کوچ بنددتاے۔ گی کارا ںید کے ہغت گج ر کے 
استعال سے بد ھاپ بل بل - 


یی 


اتزاء و رکیپ :اتاق کے لے زره کی سالک انا بکرم خصوصا ون ک گفید 
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بناتے وق تآ پ کی و لک نگ سفی یا غلا ہوا چا سے او رکشت اوقت 
آ پکا ر خر بک طرف ی جو ب شر قک طرف ہونا ا چ 1254 کرای 
کرک سلارغ ال روستور ےک۲ اپ بی دا چوک اراس 
شارخ شر یک زگره سلا تی کرد یں بعدداس پر 250 گرا مقس پیٹ د یں 
اور ہبیش ا سے پاٹ خن کک کس کر یں اور 20 کلوایلو ںک یآ گ دی ہے 
گل اعت ز ہر م شرو کر میں اورسردہونے پیات( ره شید برآ مک رید 
یک لاجواب ارتا موی موی _ 

استتمال: دوا ول کمن طائی مم کرد - 
بووا سر عت ازال کے علاد وق ت باہ کے کے مث ہے۔اورق زرل اماک کی پیا 
کر ہے۔ دنک رج ان اورسیلان ارم کی ال مغیر ے۔ اس کی رک نوراک 
سے م لی کی طبیعت خوش اور معا را کا کا اع وی ہو چا تاج 


علا ر عت اتال 
بہت راد ہو یٹم ٹیو × 30 کولیاں دن یس مرج مروت افزا لک یدگ ایت 
کی ےکی اس ×6+ کال فا ×+ نیٹ مود ×2 کا مرکب لش اورپ س ےکچ و یپھر 


لیس ون میس چم رت مرو لیس ۔ اور سات م 30 سک ہد پیر شام ایک ایک خو راک دیں۔ 


WOU ۱۳۹١ 


مرا ناس 55 


ذکاوت نع 


اس عارش عضوت اسل ای ترز اس بات ےک رو ےل مزا لمات 
ہے۔ اس عارض می میں معا ور تام دوا یں ش عر ال کے علا نع کے زمرے مل 
اشنا ل ہو نے وال ہگ 

لمعلا مضو تاک کو ہفت بجر لال صندل سفید سح »رام 30 مشش 
تن گرب رن سل خاک مل تع شام پور ےوتماہل پر 
کی شلات تک الک میں خیالات یس یرگ دا یں بعد 15 روزش رعحت انال وانے 
چات یس کول ایک ید جات کو یکر کے اسقعا لک رلیں _ 


@ 
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حتف باه 


ضف پا کا عار ج وکرم ع افذا لکی مرش کے بعک الوا لے ہواے۔ ملیف 
نشف رای اد کے ول می ت درن ور یراو ے٢‏ ا ےکی طور پا کے 
اساب جسما یداع گرم لگ ہونا ےلکن جب ضعف با وکا مر لی موتا ےشکا زا 
گرم ہو کا :وتاب 

ال عار یش پیا بکا ریگ کو زردسفیری مال ہوتا سے اورم کا زاو ]ین 


وتات 


شحف پا عارش می اننظا راتس بت وتو کے وقت پل از رگول 
اختقارٹدہوچاتاے۔ 

انس رس کے اسیا ب می سک عمری می ما شرت اغلام اک یک قلت بل کے 
ڈر سے اسف با ہڈا رکر ناد ما یکرو ری احا ںکتری بن شآ رای ءکااستعال تیور 
قاب ل زک ہیں -۱ علاوہ ای مک اتم سب ب تفیل رول بھی ہے مل مردلیک جک کے پل 
ضحف با ہکا شکار ہو ات ۔ جک دوس رک ییو کے پاس ا ےکا اختقاراورآ وول لبون 
ہے ایی صورت مال یش نشیا ب ظرک پچھان ینکر کے اسکا مفیائی ہل تلا کنا ضروری 


ے۔ جیکہاییےکوار میس جوم لیس ہمارے پا کے تم نے ا نکیل فی رگا بک و دوز | 


گا۔ رشبو دہ یوک لاۓ جس کے نز ری جانے سے فعض با ہک یکییت پرا ہو ہا ےن 
کی فار با کے یات فارم ان بات ها رر کے بعد یہ بات مار ےگ بے مآ لے 
کرادت کم توص مک ریز خوشبویں سول مارح ہل یں چک اگ رت رست موت 
انی ہیں چا بن عورت تول صورت ہومرہکو بای طر فکائل ا نتفر صورت بل راخ بر 
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ا مرا ناش 57 
:دق ہیں بی یش مک لرک و کرد مان رم ہول امک ری چا ےکی خوبصورت 
ہو ردب وت اغا ریئریک یں پا باک مرد کسی طود پت کیک سے اتف ری صورت پیر اکر 
لتا تب و کی ای صورت اش ری عالت شی سآ نے سے قار مو جانا ے۔ ی بہت زیادہ 
ریرج کے بعدا کات یں فی گلا بک فوشبو ہے ضضک تار حوصدافزایں- 

درف ساب تلاصا ںکتری ایک بڑا مضبوطسبب ہے جس یس یوک پیت 
خولصورت ابت دولت من رہولی ج 

کار مسب نان لے سے عد سے زیا دوجس انی عنت وت ضع ا وکا سب 
من ما ے۔ 

علاد داز بمروڈن د کی ۶ر ص دراک تک جا گی عاد تک اس عار کا ایک اہم 
Era‏ ۱ 

ضف باہ کے ادویالی علاع سے پیل 15 روزمر کی ی شیرے دالا جرک فاص 
2 0) ونت سب خوا اش ایک یا دورو ںکوا ناد 
دو یہر ےکھانے کے بعد جوارل جا لیٹوں 10 گرا مارب 

شف با ہک مرن م بتلا ریش کے او ملاع کے لے ردک س ےک بل ریش 
کے مہ ار تکی زی یلین میں بدلا اس اد مرا پت رک دک باه 

نون[ هامریت کے د مار سے اقطرا کف کو زا کیا ہا ے جس 
کے یی یس مر نیس با قاع دکی ہو چا سے گا مب اعضا ے ری کا یت دی ہا ے۲ ۶ 
صا ون دافرمقدار س پیرا واوش کال بہت رہوج سے ضا روت یتیک تلا ہو 
اسر عصا ب اورک اددیات سے ریک دک جا ےک اعصاب اور رکز ناص عضو ت سل 
مه ریہ ا ایی ول اصول طا ےہر ہکا نتت رک مضز لاو پاک ے۔ 

ایک تمد ےا عضا سے مال کے سات سا اعضا سے ریک کا ی ا ورتوازن 


هن زورک چ ورت ع ف پاش لاآن ر ےک اورلزت ا کی ہوگی اورف ران غا کینفرت 
کا شابوا 
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زنرهاجسام توت پ ماو لیب فخط رک ار هالک بدولت اک لزات سے 
شا مون سے سا عنام مادی لزا تک سون ہونی ہیں - او رتصوص]انسان اتا 
جبلت حیوانی کے ہاتھوں ور ور چا لت کے واه سب راکو ہمہ وقت تزا ربج 
چ 
توت ہےر پور مردجیمسحت مندموا شر گیل وکا بب ب0 سا 
طا تک لذت کرد خر ول جوائو گوزره ورگور و ےاوردوقام دنر ایآ مال 
کے باوجودمو گرد رجا ہیں۔ 

پل مار ضصرف باس دپ وق نج بیارض ت 
ادن پیج نک مس پل لت پک چا 
نے وا وقت میں اپ ےو جوا ن کر تک نان بن جاتے ہیں - ایح وت شی جب ایے 
ا و کاو ا اما یل جا یک مرگ تا نکی طا و لی ہے ور یسوں و 
فا موالچوں کے پاس چک رگا )روتک اور ضا کر نے کے بحر ارچ زب در 
ال ےم ادلو کہ جاتے ول - 

ذذ حا ض میں اگ رش ل ست لک ای کت موتو کا وا ب شرمن یکر نا ہا می 
بی ےن کو جوا وٹ کب سے ءاشارو ںکناوں سے ما رات پاک 
ادا ےآ وس جوشبت یتک ہرد سے ہم ےل بدن چات | 
کل شی یتم رؤ نکوضرور لگا جو نے ال لو ںکو کر پلا جا ۓےگا۔ ای جحت مند 
ای موم ی و رس کن چ - 

ج سک لیا یا هچ اس راست گر ای بھی واسطہ 
نی مشاخل کے خوف اک تا ےآ گا کن شزو کرس گے جہاں رارق اور 
برک وں یل صدق ہار یکی سے امشو ونکت مندستاش وکیل کے ےل کال 
کف ے1 سے ہم اب ابمل سے اس چھادکی اترا یآ ب م با کاپہلاقر ہیں 
وکل ا دا نیس گے جوسونی عر ورا بکر 2 وس ون کےکو ےک اریز 
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کے جل جا یں گے اوی بل کل بان اورشان بن ال گے۔ 

اب ہم ضع باہ کے معالائی موضو رک طر فآ تے ہیں اورقوا نین طب مان 
اسول علاع ترحیب دتے ہیں ۔ تتن ہم جی ا کہ له ذکر ہو ڑکا ہے مریض کے بر افعال س 
کین پ اکر میں گے۔ابتذائی میمعت ہرمک قوی رک روا حاورا مل بند 
نا ضروری ہیں یٹ نروس دی اکا وهی طور خال رکھا چاے اس متم رکیل کی 
ین ووا استھا لکا بل _ نز واطیف اور وش و پا سے ۔ اس دوران افو ل رب 
بت نف علاع کی سکن تا خی سک سا تحوسا تن ری ہے۔ 

یسل مرم ل س استعا ل کی ادویات ے باد تو گا ڑھا ہو چاتا سے سک برولت 
رع افزال ء جم یا نی اورا ضا مکی شگایا کاک از الو جا تا سب - 

اب > نعف پا و مایا دور پیم رع کن اددیات کے صد رکذ فر ے 
مس شائل چندامرادی رات شی يک تے ہیں جن کے با ریز استعال سے بے مار انان ںکی 
ایدو نکی ٹیس بہار کی اور وق خر سےاطف اندوز ہو ے_ 
امعم 
3 : دواۓ رہ 
ور + کی دزق ایی رن چون اب 5 گرام ٹیس اش _ 
اتال : .تشدرس بح رمن درج بالادداایک و را کیال 
سیم ر کی رکون 
دار2  :‏ موبہیں 2 گرام موی سفید ویک 3 گرام ستاور 2 گرام خر م 

ول3 گرام۔ 
ریب : دای خوب تج کرک حب ا تہ اکر محروف طریقہ س ےکر 
تیار 

اتبل : وربا لایر جب وا ابوک ہے اش ر 
ات 2 نرہ 
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س ۱ 
روار3 : نروک ےکی ب کاک پآ کا ےو بے تال 
ست : ح دد4 پادل10 گرام دا کمن پا ون ملظ جواپ رواد 10 گرا 


یس ماک ررا تکھا نے سے 30 منٹ بع رگا ال ۔ ترجہ بالا تر تیب سے 
د پر را تک جات امتا کر یوار ہو کس یی 
مشرو بک یش ریت عند لکااستعا ل۷ - 
ورج بالا ابا مع کا لایخ 15 سے 20 رو زک کان ہے۔ دوران باق له 
مرم ملاح کے دوران رش ند لک باکر ںآ خی مرول جوڈ نی کے بلا حصرشش ۱ 
ہیں گج سورج کے سے پیل اورا ت ہے وقت تقر مت رون رصان کہ 
لغ دا ےکی صورت می ور سور ج شرع ہو جا ےت اکن کرد یی 
le‏ کادوصرامعلہ 
اب رف اہ دوم اما تی ری مرم لک طرف چا ہیں -ال معط لا 
م۴ نے ادویات کے زر یچ پر افیا لوق یت دیا سے جک ری شک نطاب ری کت اورقوت 
برداشت کے طاق ہوں _ اس سل میں ہمارے چن ال ہج بات یی ضرمت ۔ لن سے 
ا دو ٹھ نیاوی انی دھائؤں می یادرل۔ 
چپ ریگ اق 
ہوانشائی: ری بای زر 5 گرام :مک ناف 1/2 گرم دار 3 گرام دی نتر می سات 
مر تر وخ گکردہ مک ونان ایک گرم مو اه 2 گام رل سفیر دبک 
ت9ت 2 گرامسیمولا‌فانساز1/2 گرام- لو 
رلب: مب دوامیں بط ات مرو نکر یں نال ری مد قرب شل سا 
کت 


اتعال: مع شا مکھانے کے بحدایک ای کول تاراما 


UO ۱۳۹١ 


امرا شی خاش ۱ 61 
ب حب از ۱ 
وال : مخرحب الم 10 گرامء شتا معری 3 گرام یتم بیاز 2 گرام» زتل 4 گرام» 
5 گرام در تک 125 کرام موف کر وخرب دام شیر ایی 


گرا خلب مص ری 5 کرام یل 3 گرا 
کب: سب اددیا تخو بکوٹ شی کر ایک پہرکھر لکرنے کے بح رکو ریک کی مرو ےجو 
ری بل - ۱ 
استعال: را تکھانے کے بعدای کول راون رو 40۱ گرام سے دی بعد مل دورد 
خاش 


@ 


نی 

:32 گرام ,جنر یتر 2 گرام برای کرام خن دا 3 گرامرعندل سفیدہ 
کرام درک( 250 کرام مت وخی کرد مک2 گرام 22 گرام 
مخز چاخوز ای کرام شش 3 گرام عا رر ا3 کرام انون ودی 5 گرام یز 
پات 2 گرام۔ 

لب تام دای خو ب کوٹ خی ں کیک رمز کر لک ری ری رو ےپ 
نو دی بعالیں۔ 

استعال: شام ایک ای کول مرا دجون ۲ روا0 4 گام کے ات هک »بل شیر 
ر یں نپ خا پلایں 


ندرج بالا ہف باہ کے دومرس لکیل جود کے مل جات یں ےکوی سے 
ایی تادراو کی ایند کےساتھ 15 سے 20 ون استوا گر اس طر ضیں 
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الا جع کامعالیائی دومرامرطہ پل جاۓگا- 

ضعب باه کے دسر ےم رمل م موعلا 

7 درا با ضف روپ نس 200 ایک نراک 
روا ہار ضددگی- ۱ 

2 اح اد ایت میں ش×8 تم ءدو پر شا مکھلائیں- 

طز سح ےم زروت جارخ مب ببکاظار+وزضأکأَففیال+متب ر2 تا 
30 خن رورا 4 مرج و 3 

٭ رورا ما ا اک عضو ال ڈھیلا با چائے لین وال بل شرت مو ادر 
ال مور مونب ال فا 10-10:0 قتط رس درا نشف کپ با 
پلائیں۔ 

+ باع کے دورن خنووگی اور عم مر سو جا اک صورت میں میا 
کارب 200 روزا ايى وراک دى - 

+ ما دورا‌اجا | ضعض با کا شا ہو تصوسا < نکی عم ر40 سال ےا ہر 
کے لو یڈ 200 کی را امرتثابت ہو ے۔ 

٭ رم شب یکی ریت پا یہت زا مات 
می کم 30 دن می 3براستما ل کرات ۔ 

- سب مکی ایت جا یشور 30 رب دوا 
مدش جرد تشر یمرک بل جا 

* سب یلعای مب 209 
پر5 بے روزانہ ایک توراکو اد 
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اب ہم فع باہ ےتہر سے اہم هک طر فآ سے ہیں ال مرش ق طور بے 

ال کے دلدل ےئل کا ہوا ہے اور یہاں تما مرع لم مرل کے بر افعا لک 

7 یک د س ےکا کے اعصالفظام یں لیا رک چان ہیں اور یہاں م لی ایی کت مندمردکی 

شرانک بت ںکی طرف دا زاو کر ہے۔اوراے ا وی شاخ 

ود ای ہو ےکنا ہے ءال کے ہز دہ زاف یداب دک اس زنر یک وی نا ۸ 

کے ہیں تب ال کے ات بچھاۓ :ا مید ی اندھردں تلآ قزاکے رگ بہارب نکرکھر 

جاتے ہیں۔اورہچلردہ ب کے چیا ۓ ایک تندرست ول انا بدن کات زر یکی دوڑ یی شا ہو 

جااے۔ 

گب موان ی اوردور ےم رمل ان راندا زر کے برا سے راس ت تصسرےدرج 

کی اددیات سے علا رد ]کرد ےے اور دی ھا گیا ہے اکٹ رہپ بین ایج یك جات کے استمال 

کرانے کے باوجودم ری وکت یا بک نے سے رد ہیں جن کا و عرف یہ ےک 

اول علا نی ا نایا جانا۔یہ بات قال دک 32 آ هریز ہا تل ہا نے 

س ےکوی معان یں بن اج ماع وی ہے جک مش کے اسباب پرمرعلد وا رف رگتا ہواور 

مداد اعلا کر وک تب سے مت نم راردا ها تب 

سے دای )نبان ےا لکرمری وال شقا تعکر رکب یتین ے جب 

ب هد کی مسقن دموا کل ما کیا وم ی وش از خر ی 

فقت ہواورسب تب مک فا کا تا تک وی عنایت ہو۔حد یٹ شریف ہ ےک خا سے 

عزوئل سےا یدک ایی جیا جس کے لے شف درگ ہو۔ جم نے جانا چا اے جیا 
اور نے یراک اے وات ف رکھا_“ 

(راوئی: ریت کی دشن سحودرن تال عو نا مراص ) 

إلا عد ی پاگ سے ثابت ہو اکہ ایام علا کو ضرو رک ے ورد یم درس 

کا ا وت ضردری ہے ایس جس نے بھی ایک دس 

مضضدد یھ ہو یا پرائھریی یا ٹر لم ایم رک مووا ۰ وم کار راک چیه 
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پیل مکی روح سے دورو ے۔ 

امراش شی پیک کی سب سے بذک پا تک امراش کے ددا ان میں جن 
مین کش یت م ری کانا مک سےقاص ہے جوک بر فا اورادویات کےا ا تک کی بجر 
بھی واقفیت یں کت متا مرا خاس بن ٹیٹھے ہیں۔انسائی پت کی باق یس بھی شی نک 
خرال یکی صورت بی درس تکرانے کے ے ہما سے ای شب کے ابر پال لے جات ہیں 
خر کات ےکی شا کارانسا نک شی ری جس ج بل رونا ہوتا ےو ہم اسےان 
پم تی تئر موا بین کے وا ےکر کے یق خود رل ہیں ۔غلومتت وق کو جا کچ 
عطائی می نکی حو صل کر ے اورئیس فی رتا و طور ی ینش پر اروق مزادے. کہ 
کی انا نیت کے لک یں مر یراضا فرت مو۔ 

اب مت ر ےم رہل فعف با کے م رلیضوں کے افعال بد او یک دی ےجس 
کل می قوت دار عضوم لک طرف انل وی اس متصد تصول کے لئے 
خر ووا عارتخا علا بھی بصورت پمیر اور اش ضروری ہے جوایی دواؤ ںکا 
رکب مون ہیں ج نکی تا خیرجاذب حون ہو ے؛ جک نار کی طور بر متا متام ا تما کر نے 
را متام رل تزی اور یاد خون سےعف وتاک ولرک 
ہوک رکا ال انشا رک صورت پیرامو ہا ے۔ 

خوروفی طور رات اه دص ناراف ہج بات ذب ل ل ددس یم 
با یں اورفا ند اشا ی 
حب سقتقور 
ہوالشانیٰ: خی قنور 2 گرام شھلب یر گرام یرف درو گر دای کگرام نک 

تا 2 گرام مخزحب الم 3 گرا مکستوری ای گرم زعفران ای گرم 

رول2 گرام- 
ترکیب: تقو رکا ع کش رک کے گ بر خن گک ریس مک عاصل ہو جال گا دی ادویاتگو 

خب چ ںی تج 00 2 کرام سک را لے ہے تک کے سس 
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دہ r‏ ژروژو رد وژووؤژو رو e‏ 


اھ را خاش 65 
رک مد ےکا مر برا رگولیاں رل 
استمال: تی :شا ممکھانے کے رای گول مرا کرم دودھ ےد یں - 


قر 

بوالا: دار یی لوگ برای موزلن- ۱ 
2ب ول ووا ج کات یلگ رک ر لک میں عرش رب رکی و سح کو وی بل _ 
استمال: »ده شام ایک ای گی برا و تو ونہ ام موی ہونے کے پاوجود فا کے 


ال ےکم ادر شار یں ۔ 


حب بای خاک 

بوالشانیٰ: زر تی2 گرام کالی مرت ای کگرامء زخفران 2 گرام کش ہرتال وا سفیر 
درجوان ای کگرام مغ تگرف سفیر ووگڑی ڈ اک ی یگرام» ورق ژ0 1رر 
ریگ ما ایکگرام۔ 

اب ذدبائی جاک لکرنے کے لئ ایک سے دوا سای ورای ھی ( پیک ) ای یکو 
ینش ڈا لکردر میا نب چا نیس رپا ںکپٹڑے یش یرادن _آکب 
یر بحداندرون دی کے چاروں طر فکناروں پر اور سا ول پر چات ہوا مصا لگا 
موا سے انا اعیاط تا رل بی زر بای ے جتان ضرورت ےوہ ڈال 
لس بقی سال ان عاصل شد ہر ای2 گرام اور یق ادویا تکرب 2ب رک 
اکل لرن - اور دان موی کے برایر ہر ماع کل مد ہے موب بل 

استعال: تاشت کے بح دای یکول را دم اور بعد کن ملائ بھی صب برداشت 
درک دی سار پیا ول موز مرف دودرم ہے کے لج و ہا دواکے 
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,ارا ال 66 
رتم دود کن مال یکھایا ہیام ہوک ورن بن جا ۓےگا- ۱ 


پولاری 

موالشان: "شیر ولا برگ سفید ای گرام »گید چا نی 2 گرام» اور ی 3 گرام کتوری 
الس 1/4 گرام عق رق را 3 گرام وتان 5 کرام در یکو کی 200 گرا 
تون کر دوچ ای کگرام» گنر گوری5 گرام دار یکن د3 گرا - 

و سب دوا میں خو بکوٹ ی کر کر بع رشپ نالک برد سم سا 
جن یلیل بل ۱ 

استمال: کدرا ما بدا ک ای کول الم دودث ےکی ۔ 


ءُ‫ 


ہرک 
ہوالغائی: ست لوان 2 کرام ہش فلا ددرت پوپ گرم فان گرا ی 3 گرا 
کی 4/4 گرام ,تور 4/3 گرامء ورگ 5 گرام یل 5 گرا لاک 
پردار 3 گرام مک برگ جوز ال 112 گرام» ست اج 3 گرا ایی ر 
2 گرام :شی رداریداینگرام× 
تکیب: یل ولا دیہان ےکی ای ایک ریت لایس اس می زل نید کر دی ادا 
پل ڈال دیں اکر پا کل ہو ورال دیں ہف عرزل شال س اوراستبال | 
یں اس ڈنیل مین ے گرا م لیر رق اددیات می شا لک کے تو بکوٹ یں 
3 رخ بک ر لکریں بعد یس شہدخا لع کی برد حب بمقد ٹفل سیا بای ۔یا 
ری سکڑارتی کے یرس میں چن رو چھو ےے ورا ہو ےر ورک تلا - 
استمال: دشامکھانے سے 45 منٹ بعدای کول رم رودم سے بی ۔ 


امراخظ خاش 1 67 

وواۓ ی سرابہار 

ہواتان: ۲ ب پیاز ای ککلوشہد اص ای ککلوہ پا 2 گرام جلوت بی رام نکب 
کرام مغ 2 گرام ترقز ها گرام ایی 3 گرام» ور ,25 عردورت 
طلا +10 عرد۔ 

لب شرت آب پا الک گآ اي اب از کرس یھر لقیرادویم 
ریت پک نکر ے کے مورا رون 
جا نی اورورقسونا 1 خی ملا لی بی سدابہاردواچارے- 

اتعال: می دشا ممکھانے سے 15 منٹ بعد 5ے 10 گرا مکھامیں اور رت کی فا یکا 
نظارہکر یں چندفوں میں اعصال نظام می اہری دوژ نظ رآ ی ہیں- 


پم ٹک 

ہوالشانی: مک ناف لس 4/2 گرام رابب ای تکرام رل 3 گرم ونان 5 گرا 
رف ییوت ی 200 یگرام میں تروش کرده: سل روی 3 گرم تحلب پر 4 
گرام رف از 2 گرام فا یری ای کرام غولب رام - 

سا ام ادویا توخو بکوٹ ی گر 2 پرکھر لک یں۔اود بعد ر یکا ردےپ 
ری تررس - 

استعالل: را تکھانے کے اعدا ےکوی اراو شی کرم ش ری سےد دی ۔ ال دوا کے استمال 
کےنوں میں دود ی ریک تال گرا لو 


و2 لیر تر 1 


ہوالشائیٰ: برادہ مر 0 1 گرام» بل ور 0 1 گرام» رل لموں حپ ضرورت- 
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اریخا 68 
کیب: بادوقمراود ہتال ور یکوخوب ج ںکرآب ممول یس3 جن ز ور دار قول ہے 
کم لک رک کل ا میں اوروز کی یں بن کے 3 کلود ی الول ی آ کک ےکر 
کال لی ۔ ب آ یرد هرب لو میں مقر رکن ےک ر ل کر کے تر 3 کلو بی ایلوں 
گآ گ دی یہررک لکنا ے۔ 
کف ریک یا وھا سل وکاک شی سنا 


خراک: 2چاول ے 6 پول کمن یا بالائی وغیرہ یں رک ہک ر کل ہیں » علاوه از ہی 


لا کیره 40 گرام ارگ ری جاک ہے ۔ مرف را تکھانے سے 30 منت 
اهراک مرا تما لکریں۔ 
7 :ریسا تلایا ط ر یق سے تار جرا کاب جات ہیں 


دواے کلیس فرررری 

موالشان: برادوفو ادج پردار فراری شر کیارپ ضرورت- 

ترکیب: برادوفولاد0 4 گرام می 4/2 گرام ماب شا لک کے شی رہکھیلوارکی مد سے ایک 
پت کر نکر ےکک بنا اس ےکوز وی میس بن رک کے ایک 300 گرام ہی 
ینک ۲ گ دی پل مقرد 44 باد انام دینا ہے۔ پر پر یکرت وقت 
ما بک اضافہکردیاکریں۔ جب کشت ال سکاو 
سارک ہی کرو یش میس ڈا لکر ہف کک ر کے ے نناک ز نم ورد یں ۔ 
بعد ٹیا کیال یں نر الیک ما کک اس دداکوا تال کر یں ۔ 

خوداک: 4 چاول ے ‏ چاو لکن با طائی س رککطانیں یاون ارد 401 گرام شس مار 
وی 
اکر پل یی تن اور مرن سے پر ہی کے اورگ کن خو بکھات »وس پر 
ا تما لک رل ں تیک انو ے شبابکامرہآ جاۓگا- 
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امراضِ خاش 69 


a‏ مرکا لک اکور کر لیے ےگ رب ینوی اورک دوا اکیضرورت 


خا بات 


چس ےک ا کف ےک کیب تیاری اس کے اج اء می سای قوی کروی 
سے جک بی نوراک می ایتا دکھاد قاس 

:اش دک تزاری می من ہونذابتاا وراغا ھی مر ا رما اک 
وواک قوت اورافا وتک اکل مز درا ےد 


ضف ہا کے تیر ے معا انی دوری خور وف علا رج کے تیر س تومت معو ارک 


علا کی بہت زیادواہمی ت کا ال می عمط کے ایا علانع کے سات اتک 
سا ت روص فگورشای کباش روڈ شای 15 سے 20 رو کاب 
ورای 

:تم لکن 40 گرام نان دد 20 گرام رل 10 گرام برد ونان یل 


0کرام ای کرام داریی 5 گرام _ 
مام ووا کو ت کرموفی بچھا نی سے مان س ۔ 


: ردو 7 حون یمم کر یں - اور سک سات پوٹلیا نکن س ےکپ ےکی مدد 


سے بالیس اورروز را کوت ل مرول حب ضرور ت گر مکر کے پل ال ٦7ز‏ 
کم کے صب پرداشت هدنک اور عضو تا ل پرسواۓ ہشن کے کو رک میں مال و وضو 
تال ی زاون مین بھی متمول ول کو رکرویں ےگل روزانہ آہتہ 
آ ت10 سے 15م کل انم دی اور ترس مرعلہ کے عارع کے دوران سرد 
پل سے پرہیڑکاخاص خیل مک 

ات روز وگور کے بجر - 

رون مان کی مل بیع دشا مک ر ےآ خریی رو ج رکو گی کے ساتھ بالا تصہ 
یس وات ہیں پراشٹ کاک دا کی یار ر ےک یہ بش سورخ تلور ہونے سے 
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اریخا 70 | 
رجا سوریو ہوجائۓ اور ا کام ونح درلا ہوا ا ت ما کان کر | 
دس اور رات سو کے وت روزا کر ےآ خرک ہردں برای کاک وائ ئن ا لے 
وار ےش لش چا رک - ۰ 
او عضو تنا لکی لش کے لج در ذ مل بش شاب یکا استعا لکریں۔ 


اف روفن ای 

ہوالشانیٰ: ہیر 4 گرام جوتک 2 گرام :فان 5 گرام رن اڈ 10 گرام خو ب ایک 
پک گرم 

اتعال: رات سو وت عضو تال ری باکر ین راو خچ لاح چھوڑد یں ا طلا 
کےاستعال ہے عضو تال میس ووقوت پیا موی تن شک ی اک ی ہو ے۔ 


کرو ںگا ج نکوز مانہماضی میس صرف وب استھا لک کر ے ےج سکا پووت ان ۲/۲2 
یس ییک وت تک یدیل یلق مز دک مرت 

ماج ما ملسا می رات کا مشورودرکارہوز مرا جال لفاغ سمل 
مور واوررانمائی مہ کی جا ۓگ ۔ مشا لاست کے بھی رکفت نے لی ۔ 


7 ره زی مضع ف با کے سل ل می وین جا تکیت لک خدمت یل ہی ٰ 
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رانا 71 


نز ال علا جع برا ضعت پاه 


علا معا لیس نز ال تی بک ایت اس قد ر ےکا کے بخرصرف روا سے عم ریش کو 
کل شقا م سے ہم نارکرناذرامشکل ہو جانا سے _ضعف باہ کے م ریخ کوئی زنک یکی خواصورت وید ۱ 
سیا نے کے لے متوازن ترحیب دارفا ملاح کے پیل م رع مکی ادویات کے مرا و در ذ بل 
زا علا کا شور می ال ضروری ے۔ 
عم باہ کے علا کے یط رمل ںی ارات کے راہ درجہذ بل ال پار ٹک 
اد یی ضروری ے۔ 
لمعلا لے خذامیں 
در ہل غذائؤں یش ےلو یبھی ف زا یں دوران علا رح استعا لکر کے بل _صرف 
لمع علا یل - 
نہاد من نل کآلو برا کا ریت (راتکو10 دانے خن کآ لو ارہ کاس پا 
مک رک دی اک پل مش قرب پاتھوں سے کہ پچھان ٹس ) نو شک یی 
0منٹ بعد ناش میس چاول یا ساگودا نہک یک رکھالاش یا مخزیات سے پھر برش 
ٹیر دور ھن 
دوچ  :‏ چقندرقوری نمرژ ءاورمخزاورسربیکاگوشت- 
رات: دو پردالی ااور یکرت بوز یتنا راورش وی نے کے ہیں_ 


@ 
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امانا ۱ 72 


لفق ریا 

2 ریب زات لا ےگ رلور وووےء لیا - 

وویم من کی دیا کرو رہ ماش کی دال کی دیک 
رات: ‏ و وال تزا ے لیس کنخ هرارش کی اور امرد 


رو 
@ 


معط علا تم فا یں 
ضع باه سےتسرے مالیا عمش در ذبل تال پارث ےی زایا نے 

بر پیب 

2 رتبا از ام سس :دار یی لوی یکا وده 

وویم رو اچارآ مور هر یلا مرج خر پازہ پالک ٹا ج کلخ اء ا 
سرسوں ءگوشتء وگ »تن 07 م انس مور مرف بترو ں کا وش 
اهب 

رات: دو پپردالی تزا نوز ےک ۹ 
د4 گر کھاتے رہیں۔ 


ضف پاه کے تسر ےم رہل ر »ومیل علا 
٭ ا رضحف ب ہک کل ازعلا ع بل علامات ہوں۔ 
٭ ازا ل ی کے بحدشدیدکزوریعموں ہوکھڑا ہو ے وت شک ل سول ہو 
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رانا 73 


1ری مہ روں میں جا کا اصاس ہو عضو نا هیا ہو اورساتشرعت انا یک 
عار تسژ فا ۵ کے 10-10 قط ر ےت دویہں شام نص کپ پا س 
پلائیں۔ 
فعض با ہک انا زیادتی انتخا رت موتا واگ ہو توف کے برابر ایک صورت میں 
کم 30 دن ں4 مح ایک ایک تطر دای یکوت پا می کرد یب 
فع باہ ایکا واگ در س اتی وکو ی تک من شک علا مت نہ ہو فاسطورل 
0ئ پپر:شامآ بحیاتکاکامد ہق ے۔ 
ضح ہاہ کے عارضہ یں جب وا نش جما بہت زیادہ یر انم موتو کین 
#ل ان 2001 شی روز اش ہار تد ی- 
فعض اہ کے عارضہ یل دوران مار اتک طاذ تک یت اور بعد ش پیید س 
شرالور مو چا ےت گر یا تس 0۳۸ رو اسر 5 بے ای ک وراک د بی ۔ 
ضعف با کے عار یش بعد جما گے جواب دے جا کی اجونامشل ہو جاۓے 
کیشش پرلڑک ڑ ہک رگر چا نذکلکی یا کارب 200 روزا 40 بے ایک خوراک 
دیا 
فعض با ہک وچ ار اغلام پازی ہے نے عاف میا 200 روزاشددن 3 ہے ایک 
خوراک وی 
فعض باہ کے غار میں دوران جمارغ چ ںاو سیا 01۸ برش ایک خوراک 
۳ 
ضف پاه کے عارش میں اکر بع از برع تے ہو جات تو اکس 6 طاقت میں ہر 
3 نے بعدای ک تراک یں اور از جما ایک خودا ککھاکر جما ےکی طرف تو 
#ول- 
ضعب باہ کا اییا عارض جس مس خاش مار تم موی ہو وہاں موفر 200 
روزانہ 6 بے دن ایک خوراک سے جذ بات بیدارہوتے ہیں - 
۱ 
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امراش خائ 74 


ضعت پاه کے عار می عضو ناس شزا ورس + وق سمجل ےلو ۵ 10-10 


قر ےک ؛ دو پر شام 1 میں اورا ےمتا یور 6" سک 

ضع او کے عارض می تصوص ]ا ہے مر وح رات جن نک یع ر0 4سال سار مولا کو 
ڑم 200 روزانددن 5 بے ایک وراک دنر وتاز«شاداب ججوائن مرد ین 
جاتے ہیں .کی خو راک زا لس ہز نکی یل بہارکاآ کا درت ے۔ 

عض با ہکا عارض یوکس 30 ورکیم مث 200 وولو وق 
وق سے روزا استعا لگ بل - 

اکر ضع پاه ‏ عارضہ بوجہ اعصا ی کزورک ہے چاے الک وج هکل بھی ہو 
لغم ×4 دن میس 4 مرج ایک ایک راک دی 

ار ضع با ہکا عار کی چوٹ کے سبب ہے 1ر ہکا 200 © ادر پر 200 
اواد ) 

ضعب پا ہکا عار کا سیب اکر امرائ خی ضلا اتک وی رت رکوس 30 اد رکا 
یو م30 ار بای دن یں 3 مرج استما لک یں۔ 

عض با ہک عام عالت یس جوضعبف اعصا بک وج ے وکیل ایی ابو 
ڈمیانہ O‏ ےا کے 15-15 تطرےدن می 3 مرت ال - یتک ایک خوا تین 


اورمردوں دولوں سک عفر ے۔_ 
ضعت پا ہکا فار کی خوش کے وب جا ےکا و ے ول کم ×8 دن میں 4 
رد یب 


@ 
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یی 


اب تک امراش زمرت م وج ورای ہرمز مان مل جیا نکر فآ ے 
ہیں۔ چوکیکڑ یل جوانو ںیک نکی طرح اندر ےکوکلا ارد یتا ہے۔ جیا شک بعد پیرا بوذ 
والاغعب اہ ہت تیزی سے تامرو کی طرفل پوت سے ایے ضعب پا مش علا کیل ےکی باه 
زاترنگ جات ول - 

جیا ی ےن ری ہونا کے ہیں۔ یہاں جر یانش ای ےک لکا ور زب 
ہے۔جس میس بل یر یکا ارک ہونا پا یا جاۓ ج انی کے عارض نت یکاخ ان 
ناب سے پیل ابعد یدیا نیوج راون ورات سے شرو ہو جا تا ہے۔ 
خر ہم ا سک یڑ ری فک کے ہی لک بلا ارادہ را وق یمن جیا کی کے زمرے مل 
221 

جیا نی کے ال جم ان نرک یھی ای یگل ے۔ 

جنک فا تہ سے ہوا ے دوگردومٹ شر کے ترب دات ارفا 
اب وقت هدب اتا ےجس کے ہب رطوبت رقف رآبات یی کہ 
غ موی توت ازور ہو ہا ے اوی پاب کے رایع کے ونت پیغا ب ےہ ورا س 
درگ ہے۔اگراسکا اخراج جد سے تھاوزکر ہا ےت تام جا وی ضوف ہو ے جل جاتے 
ہیں۔ 

جیا نہ یکا جہا ں لتق ےق ہی رطوبت بل جر مویہ کے وله بیکائل 
انشا رک عالت مکی اخراچ نگ مت نال فک طرف لک سے اؤورمہوٹ 
گی زور یا مزاظر سے ند یکا اخ راج شرو ہو جاتا نز یکا کا رف اتا ےک عضو فا تل 
۱ می لیے کے راستو ارپین کے کی٣‏ لطر ےے سے ارات پاجاۓ- 


سے 
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ال با تکا خیال رکھنا ضرو ری ہ ےکک برک کےعلادہ جب مباشرت سے فاد ہوک 
با بکیا اتا ےو وا یک لیس دارسفیری پل ری رطوبت اغات پا جم کے ساتھ 
ضع کرد هگ علامات نمایاں ول کردو لگ چ لی موی ے اس صورت ٹل اسباب اور 
علامات کے مطا لاق اسکاعلا نکر یناج سے ۔ ۱ 

نس ط رح عا نہر ےگول کی مت واع ولگ تا اب ہے ای رر ول را 
گولڑ ے او ری وا ع گول ےکیونکیتی نی خو ن کا جو رخا ہے ۔اسے خی رفطریی ط ریق 
ضا ہونے سے پیا ہیں جرش تفای رز نک قوت مات ان ی ید 
مون ےک بروات عا مهو موس ام ایا شض عر ی ب یکی ںآ ے اورا یرد 
توت حافظاورڈ انت قاع مون یق جک فا کفوط_چ ده ہیراج جب دہ ہت 
اذ مچ ر کاٹ دتا ےا 0 0 بدا متا 
دال ارک ن مایپ تقو مم پش ااا نشرد کردا جس سے کی 
ناوک ردرہوتی گی پا ے اور جب ا ےک وقبت اسف مخالف کے وف سےالیا جانا 
ریہ سر سس ریا ان تاچ 

کرت سمشت زی (بی ینش ) کے ماد افراد کے چرود 1 رپا 

اسآ پ اس نج مل جا میس یکر یا یل رت ئردے یں تن کے چروں پال 
شمادال اور ور ت نظ لآ ی۔ 

خر تکالہ کے می جنگ ہوؤوں کے لے موان کادروازہ ہرد ت گلا رتا 
آ ےگ ز شو فاطیول ےتا ب ہوک ج یا نک کے زمر سے م در شد جات سے اپ آ 8 
کویامر لیضو ںکوس یبا لیے اوراس جہن نگ وکا حص ہن ہا سے اد د دہ وکر ہلا سے اورا الاب 
کر کا جو اتی سے راو روک کے ہاو جودا نا نک کی نھ ے ہار ای راز ہے۔ 

جیا یکا سب بو ]در نج ڑب ل نو ر کے بب ہبوتاے۔ 

1۔باڑباری۔ 

2 کت جا 
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ال بات کا خیال رکھنا ضرو رک س ےکی نکی کےعلادہ جب مباشرت سے فاد ہوکر 
پا بکیا جا ا ےا مو ایک لیس دارسغیدری مال رت رطویت اقات پا ہے جس کے ساد 
ضع کرد هگ علامات نمایاں ول ردو ںکی هل مون ے ال صورت ٹل اسیاب اور 
علامات کے مطا اق اسکاعلا کر لیا جا سے - 

جس ط رع عام ہر ےگولڑکی ہت وا ولگ اور یاب ہے اک ط رح ور 
گول ے اور وا گول ےکیونک تی من خو نک جو را ہے ۔اسے فرط رک ط ریق سے 
ضا ہونے سے یا میں جرش مزا لب ریز ےا کی قوت برافعت ایا ی زیادہ 
مول تی ےج سک ہدوت عا مهو موس اما شش یز کک ںآ ے اوداییفرد 
یقت مان اورم مت ابو جک داد کفو ووی برچ جب دہ ا 
سذ چ رکرکات دیا ے اد رورپ رکفو TR‏ پیڑاہوتا 
تقو زا کوضا کر شرد کرد تا ےجس سے کی 
یزور یا ےءاور جب امن وق جوالی صف تالف توف سے ایا جات 
لب ارگ کرد 13 اسان تاے۔ 

کرت حشت رل (بند پیش ) کے عادی اٹرارے چرود 1 آپ ایک ظر 

والس پ ال جج بر لاہ جا مس سر دنه رد پ کول 
شاداپ اورزوں رم تر لآ ی۔ 

رت کا مل کزان می رون لئ معان کادروازہ پر تلا ر متا 
] ےگ زشیتفلطیوں ےا تب ہوک رج ان کے زمرے می درخ شون جات سے اپ نآ پ 
کویامریضو سنا اورا ان رگ وکا حص بن ا جے ور نارای سید 
کرک جوا رار وی کے پاوجودا ئا نیت ہم ینت سے اپ راز تسس 

جیا نی یکا ب بو ارج وی ل زر کے بب ہوتاے۔ ۱ 

4-1 ڑمبادیی۔ 

2 کرت ما 
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3 وان خالا تک رار 

4 فو ری (کڑ ایب رق بت ) 
5 فع گرو 

یش 

7ف راوع می وعضلمائق 


بگاڑ مبادی 

جم پا میادگی اخضاء تنل دمارغ :ترا مغزہ کے اور وکر اعضا مشا ل ہیں موه 
اعضاء ن یں نذا ےم ہونے کے دوران خون وی کی پراش اورفة نا سک کت منری 
ابت ہ ےکا ذک رک یی »کیان اعضاء بی پگاڑ اضف سے جیا سی کا عارض لات ہوتا 
ہے۔الن اخضاء یس تال دنک ڈیا حف سے جم یا نمی کاعارض لقن ہھتا ے۔ان اعضاء 
بل انتا مرتک دی سورت پیدا ہونے ی ج ان ایکا ان یق ہوتا ہے می مول یا( 
ییعا رض اکن »دراگ ان عضا مش ڑ ے جم یا نی کاعارض لان ہوجاے ا اعلا 
زیادہ ونت او نت طلب ہوا چ جریا ی کے سلسلہ مس ہہ اساب اتے چیہ ہے پک 
جب کک ان اسب بک ارک کیا ہا ےت ر ناخ جا کی مارک کے تیار ےم فر بات 
ےل 

امول خلا سل را نت اي عارضہ ٹس ی ماد اعضاء شش ی 
اسلا نک ازس ضرودیی ہے ان اعضا ٹس پگ ڑکی اصلار کے ہیکت ہے اسباب اور الاب یہ 
مات اتی رون ڈا لے عبر 
کثرتِ جماع 

کت مباشرت سےکقوت اس لگزوری اورتزارت ال ہے چک ہج یال یکا 
جب من ال سب کف ستیمباشرت سے تال یالننش یکا عارضہ لان ہوتا ہے وہاں عضو ناس 
گ تاک پگ نیف بد جاتے ہیں جس کے بب کال تفارک مورت باق 
اسف تالف کے یشید عضا بھی زیادہ رک دج سے یل پٹ جاتے ہیں ج سک وب ے 
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3 وان خالا تک رار 
4و( تی ءرتجتگ) 
5ضعفب رد 

ادیش 

7_فتوراعیشی دعلا فیک 


بگاڑ مبادی 
م ہاں مادک ا عضا ء جن ٹں دبا حرا مخز نے اور وکر اعضا مش ہیں کن وہ 
اعضاء ن می نا ےم ہہونے کے دورا ن خون وی کی پراش اورعضو ناک کت متری 
دبس ےکا کرک ہیں گے »گرا اعضاء بی بگاڑ ا ضعف ے جریا ی کا عارض لات ہوتا 
ہے۔ ان اخضاء بی انا نگ گا یاضف ج یا ی کاعارض لآ موتا ے۔ان اعضاء 
بل انی تک گا کرت پوس پر جیا کا نیو ےش مول ات 
ی رض لا کل »تاو را ان اعضاء ی ےج انی کاعارض لا +و اسکاعلاخ 
زیا دہ وت ارت طلب ہوتا ہے جم یا ن کی سکس سل دل یا یاب ات جیجدہ ہوتے ہہ ںکہ 
جب کک ان اسیا بکا ارک کیا امد ین ئ جا تک متا کے اتپا سے مف رناب 
اس ول - 
اصولی علا نع کے معان نی کے اي عارضہ میس یل مبادکی اعضاء تس پا ڈکی 
املا کر نا ال شروک ہے ان اعا ٹس رگا ڑکی اصلاںح کے مرک ہے اسباب اور الا با پر 
مات رون ڈا لے جلتے ہیں۔ 
کثرتِ جماع 
کات عقوت دک یکردری اور ارت بڑھ ہا ہے جک ہج یا کا 
سبب بن ہا چک ڑ ت مباشرت سے جہاں ج یا ن یکاعارض لاق ہوا ےو ال عضو ال 
تا ھی یف ہوجاۓ ہیں جس کےسبب ای اور مل انا رک صورت پیا مہا 
ہےےادرسنف تالف کے بشید ہا عضا گی زیاد رک مت( پٹ جاتے ہیں ج سک مجح 
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لزت ے عاری ہوجاتے ہیں جس کے رو ماشرت عفر تکا جب پردان زگ 
` ےاورمیاں یوک کے ددمیانعحبت ‏ کی سے دور یا تنم یگ ہیں- 

کٹ شی جاع سے چوک اخراب من کچل یاد مادا ار باہو ہے اورا ل مل رو 
کات ادد بر بادہ موی اور چان ہی لک ان کم کا مرن ےکا صلاحیت 
کی ن ارس نما دی ستو ن کا ووی 2 چ بک رت ماع ےت ایی اصرا فکثرت 
ےو یڑ موتا ےجس کے رو میں تام جہن قو یں کور کی کیم ےےل سے عار 
وج تا : 
کرت جاک عاد لوچا س رای نیع بقیایا مکی خاطر پرہیزکرےگر 
رت ارارک سے ہیز بان ہو مضع باوادویاتکااستوا لکرے جن شم نهد 
سر دحضیاءکافورہ ای او رآ بقارم اي زر ہیں- 
شھوانی خیالات کی بھر مار 

روش تشھوانی خیالات می غرق رخ ےبھی دمارغ س ہوا تمورا تقو تپ لیت 
جک وج ےق ا ےشپوالی یں ما یکفیت پرا وہای سے جکابلا دا مبادکی عضا ہے 
وارد ہوتا ے اوردوران خو نک ی ہو اتا چ اور و لش اعصاب متا ہونے سے فو 
خاک رگون سم سکشاو یکی وج سے خو کا رخ اعضا سے تلعب ها چا با 
عضو زاس میس خو نکی 1 پر کے ات ہی انا رل شور ہو جانا تب تن کے اعصاب ا 
رل ہوتے ہیں اور ہیا ات براۓ راست دبا ورام شرت کک جات ہیں۔ یلا 
دای دنام موا خیالا تک جھ مار توا سے ہوا یکو بددل جال ہے اورتشا رمل ہوجاتا 


ے۔ انشا چوک رکش ہے اس لئ اکر خلا تک رر شہ بدلا ہا ےیک اخراجناگڑی | 


جاتاےاوراں ھل کل ہونے ےاعضا ےا ام می ںکزوری وات مو ے۔ 
شبوت انیٹ خیالات تضوا ر منرت بیان کا ال بب کی توت اک 
کزورکاس- ۱ 
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فتورِ منی 

مٴٹی میس بگاڑ روا م پل ہیں _ 

( کر تی ()رتیی 
کش تین یکی صورت یس اخرا بح ہی مقار یش زیادہ او رق ام مت ازن ہہوتا ہے اور اخرارج کے بعر 
جمال ی نود یکا احا یں وتا اک مام مان ضعف وت عراز انا لیکو ٹکاا حرا ی ہو 
کاب اتکی بیان یکا سبب بن جا تسب 

خلا ایک رک سارت ےک در اور سا تھسا ت نکی بڑھانے وی الب 
اددیا تک اتال چاری را + سک وجہ سے فان هلر ہو جانا ے اور میکس لم یکی 
اف سے ج انم یکاعارض لاق ہوجاتاے_ 

7 کیاصورت می اخراع جیز وتا ہے اور ا سسکا رگ زروی مال موتا 
جاور کی ور جم یا کا بب ن ہیں کیرک جب تم لکرم ناو کا تھا کر ی 
تان کےا ات سے ظا می کی متا ہوتا گرم ناتک ہناء سل عدت پیا مو 
جا چا وڈ ی کیرحت تن ری ادیش یراہ ٹک پر یت ہے جس می انا نمی 
ا۰ل رول ہوتا ےا کے علاوہ عر تک دج ےکضلات ڈ ھی او رکزور ہو چا ے بل اور جب 
می یس جو پداہوتاہے جواعضاء یس ڈ یل ی نکی ودا انع ی یل میس اط رخاو مزا مت 
تک پا سے او یآ سا ای اتی ہے۔ جب یگ تسل چو لیت ےا اے مش 
یا ای کے نام سےےموسومکیاجا تاے۔ 

رقب کی مل پا ام تک با ی وتا .ام جس لا ین دنگراسبا بک 
ناء اکن ہے ضف ی ربا تک یدل وغیرہ ری مر تک اپ چام یز 
تدحا لت یس ہوتا اس لے یی تور کارا شرو ہوجااے۔ 
ضعفِ گرده 

فح کرد ہے عارض ۲ پاب کے بح داف ایم یک مرا زد اغات پا چ 
یھ یا کیا سیک کرد مفو رک مورت تکار دی هي ی نر موا دک کل میں 
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روما سل سا وضع کرد ہک علاما تنمایال بو - 

گردول میں ف رک صورت یں جریا یکا عار فب لا ہہوتاے چب ردول د2 
ارت بح جا ہے نز پیشاب لگ رار تک عارضہ ہو جانا ےج سکی وج سے امل ل 
رش پا دبال اورا ارت تین اي مشک ج یقرجب نی ہوتے ہیں تاز 
ہوتے ہیں اود لو ںی زارت پیا مو چا ہے اود ارت ج یال اوررق یکا جب بن 
بلاج 

الہتگردوں میں پچھرکی ا ری ککی موجود میرے می مشاہرے یس ینک 
عارضآ یا ےا ورت حال مم سن کر دہ سےگردول یل دہا پا اورا دبا کی وج ے 
اعا ےر ےم وڈ جک مامت شور ہو جا تا او دینش یش اس نچ کے رد 
ل مس جریا یکا عار ض مور زج ے۔ اور ری کرد ہک صورت میس چوک ریک تاب 
ماه فا پا ہے اورا اا ریگ ےیل مش جور پیرامو ہے اس سے اس قزر 
سوزل او رما کیت اما ہے ج کہ جم یال کاب بن جال 0 ای وال 
مر عل مر کو یو لول ہوتا ےک اس شای دمل سوزاک ہوگیا سے اور ہے اما" شدیر 
گیفکی بناءپہوتا ے۔ 


تشنج اوعیه منی 
و ون وک کت تا ےکیونکہان اباب 
کے تیم ہونے مرف فصو ایک اہ مکڑی ہے جس شس عفر ال ارات 


رگا >- 
فتور ادعیه منی و عضله محافظ منی 


ایس کیا؟ ای یلار ار یکی بل جہا ںی تفاظت ےء'ق ج 
اوراو یمق می کے مارا )وروک سے اکراوع یی مس با ۳ 
اوررو کے ر کے ےۃ صر مو چا تا ےج سک چنر وج پات درز لل یں۔ 


1 
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(0زورےض خسن (ا4لظمنل (۷ا )فعض با 
کاو س 

زکاو نس سن‌عفو خائ کا زک اس ہونا جک ہکن ت میا شرت مشت زف کی بناء یړ 
واردہوتا ہے جن سکیا وج سے سار ےم کے اعضاء چون کر وہ اعضا نی مباشرت میں اہم 
کرداراداکرتے ہیں ءزیادوضیف ہوچاتے یں ار یضوکا شحف اعضا وجل رتکاد یا ے اوروہ 
اہے ذ ڈیو کو بآ اندا زم کم لکرنا ےجس کے نیج مم تی جس عالت بھی ہواخرا ایا 
اتی اود رٹ لا سل ج ن یک شک بب من جات اے۔- 
مشت زني 

زک انی اسب سے بوا سیب خت زی (ویڈ پیش ) سب کر جن مرکا 
ایک بار عادکی ہو جاۓ دو معاشرقی قیروبندکی با اپ یج کین د سے کے لئ ال 
تح لک ہار باردہراۓ خرس رمک مخت زنل می رک عضو نا شک جل راورز جلد 
اخصالی اور ضلاتی ظا مکوشد یر صد م پا ےجس سے اعصاب او رٹ کا تظامزیادو اث ہوتے 
ہیں اور ول ںا نک ینس تز ہو اتی »بل ای طرع تج بدن ےک حص کور کر وپال 
میں 6" میں و و ہا جن موک کن ای حصہ باخ ررکڑ کے میں لا ” توکو نا ص اش نہیں بو 
ای طر ملس مشت زی سے جرک سل ل عضو فا پر ہوا ہے اس ےجس از 
ہو اتی ہے وروی کے اخصابکنردرہوجاتے ہیں ادر یل نیتم حالت می را 
اج یا نج یکچ ہیں۔- 
اغلام بازی 

ایک تیر فط ری کل جوکبید نظ ری ارات لکی با باود علی السلا موم پر زاب 
شی نازل ہواتھا۔ 

در تکالہ خر مقع ر کے موا و ایی ےمضلالی ر لخ پیاککرد سے ہیں نک ج 
ےکوی تھے باہرے اٹارآ ساف ے رال ہیں ہوتی کان فلاف تانون اس را 2 سے عضو 
خائ کا وتو کیا ا ا ہے مقعد کے پرکور ور یت مزا م کر ے ہیں جن کے بب عضو خاش 
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حئاور ج یرخا ص دباو پڑت سے او رح صد ےکا شکار ہو جاجا ہے او رت ال سل بب تج ز ہو 
ہا الط ررح ادن اعصا کرک اور ای ما یا کاعارض لاق وا 
ے۔ 
ضعف توری ماسلہ 

یانش عار فقوت امک سب سے اہم او اص سبب جارس 
با کا ی درست عالت مل ہو جیا ی سک اسباب خو وکو دنع ہوجاتے ہیں- 

م ٹس ایی قوت جاذیہ ہے جوم سے خون اور اتم رطوبا تکوجذ بک سے جھ 
:اعا مک ازات کے لئ نز بو ہیں۔قوت امک ال جذ ب شد کڑتھاے یار هک 
ےت عض کواس س سے ججومتقا صدحاص٥‏ لکرنے ہیں دور سل لئ اس مت ےکوجذز بکیا 
یا رالات اب یل کے بعد جوفضلہپچتا ےا ےتو ت داف عضو ے باپ رکال دیق ے 
جم کے ہ سو یس بی دوفو ںقوقوں میس ای کور پڑ ہا سے تو عضوا پاٹشنل درست انداز جس انجام 
دیے سے اص ر ہو جاتا ے۔ اک طرں بل انش یس موجود ہیں ۔قوت جاذ ہہ ماد یکو 
بز بن ہے اورقوت ماسکراسے طاظت سے تا مک رصتی سے جب کک اکے اخرا کی 
رورت نہ ہو یلان اگرقوت باک مس گا ڈپیرامو ہا ےو می قوت داف ک زیا آ ال ےاور 
آے ہا کے ا سے وت داف کی پور ٹل با ہے اور لت ماس ہک کور یک اء پہ 
جیا یکا عارضہ لات ہ٭جاتاے۔ 

وس یزور تن وج جا تک بناء پر مون سے اشرما مه 2 جل ہیں 
ج کرس ذیل ود - 

قوت باتک کر ورک یش رورت ورطوہ کا بھی ام رول ہے ہیی مزا فرش 
یس بکٹزت تکار فرب تسه روت اور رطو بت چون تزا تک کی کا بعش شا یں ال 
لئ جنس عضو چا مج ا سکائمل ل مد ے باه جائۓ ا سےم نک کے اسےکام سے اص رکم 
دق ںاور ار تک یگی سے اخضاء ٹل سردکی کے سا تحت بھی پیداہو ای ہے مشش کا ذیادن 
کول نام ست بذ جاتے ہیں ۔ بیس کو ترش یام پیر اک نے دال فا لک وج 
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سے وفما ہوتاے۔ 

وس ہاگ ضع کاب براش کی _ کول یضر دی ےک ان ال تی کے ے 
شاوی کے رات ورب وجوار کلمت کے کرک ول پیٹ رک تب ہوتے ہیں جب 
نز مو خراش یا کا پیل جرخو نک ید سے رونا ہوتا سے زیادہ مو او رعش کے وله 
دبا نے یا وبا ید یھو ےر سے سےاس پل دا ہوجا ےجس رل 
مرش نش ار تا راچد تام چوک با ہیی سے 
اور بو ازال ہوجاجا سےا طرع ار رات سمسیرک نیاق ب وجوارکاطلال 
نظام اتتا دک اس ہو جا اورک تو حداف کے زا 12 ال ہے اود لوگ جیا 
کاعارض لاق ٭جاتاے۔ 

راگزور یکا سب ب کی بحارم ل سوز ا ک بھی بن جات س ۔ا صورت ٹل 
مش موزاک مم جب نش مکی صورت تی ہت بل می سوزش پیا وبا ہے جس کے رہل 
ٹیس دوران خو نکا بہااخضائۓ تنا لک جاب جات ےجس سے حشنہ می تھا نی چیلا اور 
رای شرو ہوجانی اور ہیں خون بانتجا چیا ے عضا اف 
ی وریا کے فراش ادا ں کر یا ے اور لو ںی قوت داف کے زاش اف ال ے۔ بعد 
زا اگ رعلارع سے مض سوزاک رفح بھی ہو جا ےک ن توت ماسکہ چون ضیف بو ال ال 
لے چا تکاس سل ار تا سب ج بتک ما سب علا کیا جاۓ- 

توت ات ہک یکنزددری ایک اور اہم سب بقل اور ی بھی 2 قرا 
مریشوں می رڈیل ورب سح رین صعف پیا مہات سے ۔ اورک ورت 
ضلا ر تکوڑور لگانا پا سے ہیں ایا مدا پڑتا ے اور وج ےب ال 2 
رن سکیل ےئ کی لیا فراغ ہو اتی ہیں سراف کے واعطک رکاوٹکاسامنا 
ZOO‏ »اورووتوت امک قضے ےک لکرقوت رافک دج ے٠‏ منزل: موا سا 

جس ہی کی صورت ٹیل ا اح مکاد پا روز مر ہک مول بن جات تال سے اوعیش یا 
زک ای اکیفیت بڑھ ہا ہے اورنالیو لک دلیاریلگزدر ال ہیں اور خرکارسممو تیش 
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ےگ ےد اڈ ےکی یکا اخراع شرو ہوجاتاے۔ 

اضف اسکہ کے لج اعضا کا زمار ادر ورم شتات مقر ,ار 
اعضا صوص ردو وا جلری افرش تن مل رش وموزش ہو ان کک بب بن 
کے ہیں ۔کیونکخراش وسوزش اورورم ور همست لمت کک جا ا سے ورام 2ے 
کے سا تا دع یت یکا بہت یک رحق ہے اس ےوز کی وج سے اع ہی سا ہو اور 
مخ یی الا جن ےمد سے یداو وبا 
ا کاس کا ار او ہو ناا وھ کی تکاژ رض جیا نش مس بل ار 


دیاے۔ 


> علامات وی مرف جیا نی 

اکر پ کے پا م لی لک ے اور مکی چا اوددما شیع کے ےاج 
ہوں تھوڑاسا کا مکرنے سے یا سے ساس پل جا ہے بن م ستی غاب رت ےکی 
کام لد لک س ابیت پروقت ادا اور نرق اس وروگ رکرنے سے پر 
آنے گے ہیں ۔عاف ظگزدر ے+ بدن کزو رک روز بروز بڑھ دک ہے او رن مریم کے 
چرس ےکا رک ذردسیای ال گھوں کے کے اور خلا الہ مود امک علاما تک 
ویک دج وک رپ اندازکر گے ہی لک ٹس جریا ام ریش ے کن جب ان علامت کے 
هار وج معلوم ت موتو اس اندازہی ریس گیا ہا کک اس لے مرن سے در یاف یکنا ضروری 
ہ ےک ہآ یا عضا سے ریک یا عضا سے غر یف یں ےکوی عضو ییا ری ال کے بحدسیلا ن٣‏ یکا 
می کے جوانے سے سوالا تک چا یں ۔ اورشادی او رکثزت باج کے سمل میں معلو رات 
الک ری اخر ار می کے مرن کارا کلف انا وریا تک یی 
لا 
))۷ ای تک ے۔ 
٭ جیا نیس تے میں ہوٹی ے۔ 
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٭ اقا ی یشاب یط لحد یادرمیان شل ہوتاے- 
٭ ج ین یک عار جل بر ےگ ر متاج۔ 
٭ ج ین یکا عار فکیاصنف نار کک قریت ٹل ہوتاے- 
٭ ‏ جیا نپ کا عارض شض ہوا تورات ےی ہو جانا ے- 
٭ جیا ن کے وقتعف اص ڈھیلا ءال انار عالت مل ہوتاے۔ 
1 کرت )کشر تہ مخت زغم بای کے عاد تو ہیں _ 
٭ سوزاک یھی لی مش تاق ریاف تک یں۔ 
جم یلک باہت بالاسوالات اور یکرم وت کی مناسبت سےسوالات بہت ضر ورگ بل 
کج یا یکا اکل سیب معلوم ہو سے _ 
ال کے رات اغات پانے وال ماد یدیس یا اور رطوبت کوک 
ال کے را سے مندر رڈیل وبا ت کا اخرا کن ے- 
۹ (2)ددل 00 (4) گمردو ںکی تر لی 
(5) یپ درک رطوپات جو بد دروب 


وا را تکوسوتے وقت بصورت احلامء 2 برس شا بکرتے ہوئے بلا 
رده فا بو ے۔ماشرت کل سے اغات ا هساک خاک وس 
کی بنا یبا رطوجوں تفر توس 
ور 

راک رطدبت ہے جواخراع بول کے وقت بنا بک یگ رگاہ سآ ہا سے ال 
رلوب تک وج سے یلک دواد رک فوا رہق ہیں :گر ران کے باز مد ووک زور ہو ج اتیل 
ان بس سے گی افا کرت سے ہو کا تب بی شاب سے پیل ا بعد فا 
یں جس ےک سم می ںکنردری دا ہو ے_ 

کہ مگ 


1 


Marfat.com 


امراض خاضل 86 

رلوب تشھوت ای شلات سے الیل شی جار ال ہے۔ ا کا کا م سرف انتا 
ےک الیل توا نی کے لئ چنا ہوک رمائم ہو جات اور آ رام سے ملق وی نا پا اس 
یرطاب تگ ہو تک ورت لک ل؟ تی ہے یت لک صورت میس ود یک ط رر کات 
غار ہناش روغ »وال ہے وس کر یل میں اختا راو ہضوکی کاو کال کے 
گرووں 11 24 2 

سک ال نم مب مد کم وج 
جائۓءالہتہ و کی دی ی ا سک اخرا ح من ہے می ای کک یمد ار اورسفیری انل اور پل 
رطو ہت ونی ےاورضع کرد ہکی علا مت کی ال یبور تور ن یں _ 
چیپ دا ررطوہت 

ایک رطو با ت گ وا مرن سو اک کےسبب با رو هرن نٹ مکی وج ےش اوراخر اخ 
الام 

خر شد ہ لو کا ایک تطر امش تن لا ی رورا تمرم بای 
لاک رر رے تل لی اور رور وکین کے هیارا گرم رک کے 
ہو نظ تی دک کیال ی ے۔ 

2 2 زم ۳ یک ادررطوبت ہوگی۔اوراگرسہ یپ موک از 
ال یں خف ےنا ی شائل ہو گے _ 

جب یہ با تکنفرم ہو جا ۓےکہ یلد تنل دنر رط ب تک پیا نکاطر یق حب 


N‏ 0ئ 


ذُے۔ 
تھوڈ اس پولک ڈ الس پراش تھوڑاساشور ےکا زاب ڈال د یی - 
ال کے بح داگر شا بکا گررساف ہو ہا ےی را جات کامظ ہر ےکا شس 
نا یٹ کے مک نے ہو ہیں۔ 
مگودہ بالا پاب ٹش سے پا یری تشک وب می ڈالیش اورکنوڑی دی پڑا 


اي ناش 8 


رن دمیں۔ ود بعد یشاب کے نے سفید یار رن رنگ کے رمو بک تنک رآ ےکی جوا 


بات کامظی رہ ےلاک یاب ل ود ی ٹل ہو ہیں- 

پا بکارنگ اگ رمیا وتا لکش ےک ٹیوب میس ڈا ل کر ا می ںٹھوڑ اسا رل ما 
کردم بعد شاب صاف ہو جا ۓگا۔ اور یھ رتھوڑ ی وہر اورک رنے کے بعد پیا بک بالا 7 
روت نا تج ی نظ رآ او رال ردب تردن کور لئے دض لدابت 
معلوم موتو ناس هک یرد لک لی سے اس رطو بت کا ایک قرو کی عالت جس ملا بے 
مرکو دیا اراس میک مم نرک تما ضدد س فو رطوبت وی یا ہی + - گر 
PCT TTR‏ 
ےی موی 

گر رطو ہت“ کک ووک رابت وق عارض یا نال ہے۔اگرکگکردو ںکی جو لی 
بت وتا اسیا بک شیا کر کے اس کے ما ھت کا ت ار کیا جائۓ او گر در 
سوب ہو ںو ا ری ان کے بی مر کے مطا ال علانے ورس تک /نا ضروریٴٰے۔ 

ای کوبت ودک انرک وا انی خیال تےکر یں تا مگ 
خر جوا جیا نک کہ کے ہیں ۔ 

جب بے بات ی موک را ہا جیا ن کا سب ب معلو مر گر چچ انی 
ی کےا مہاب بہت زیادہ ہیں لین ا ہم ت یں ساب خو ری بوت دافق کی مضو ذکاوت 
ردو کاخ راور شعت آغضا ے۷ ضعف بو تاسقام ل وکر یں - 

اب ما دنام ز مار جم یا ای کے اص وی ملاک طر فآ کے بل - 

اگج یا یکا سب بک ست کی فا چا مرت کے ذر بی ےکی کا اخرا کل 
ں لای او تی یرارف دالا بن رکر وی 


سنٹوضنگک +روری» اور گر ویره _ 
صرف پالا ندال ریز ےا تیف ازال ہو جانا سے جرا سک بناء و الہ 


1 
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ارفا 
اکر تو خوردنی' دنا انتصورہووپ ازارور با 
حب انارہ 4 
ہوالشایٰ: پچھالیہ 5 گرام کے 3 گرام» کی ور اکر شی ہو 2 گرام»بپست انار 4 
2 
تی تام دوا میں خو باوت یں کر ایی پر کر اورجوب 07 اند 
استعال: شام ایک ایک گول برا ہتاز پان ش- 


جریا کا سب اکر ار تی ہا ذ گی کے مدر نے استفاد هگب 


حب کقیر م 
باق کیرد 2 گرام اچوا خراسالی ی کرام غ عرلي 3 گرا 2it‏ گرم 
اہو ای کرام خر کرو 4 گرام نارقیل در یا 1/2 گرام ء1 روما ژا 5 گرام 
گوشتسر یک یی 200 کرام می توف لکد 
کیب امد خوب باریک شی ںک پا ی کی دول میاہ الیل 
خوراک: می شا میک ای ک گول شر بت صندل سا دیب 


چم ایکا دض ار بو ہکنزدری قوت با ہو وہ کر ووا سے قوف علا 1 
سن : 

ووا ےقول 

بوالشانیٰ: شت فلاد درجامن ایک گرام» گے مروارید 4/2 گرام» چون موچ 
0 گرام- 
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اسان ھون مو رل مس ووو ں کشت چا تخوب ایی ط رال _ 
استمال: نات 20 منٹ بعد 5 گرام ناکرا یکپ دود دوش رل 


رواخ 

موالانی: خی ال ید 2 گرا 7 گرا چوا چالینولں 100 گرام 

تکیب: دوفو لیات چوا التوی میں خوب ما لال - 

استمال: رات سوتے وقت 5 گرام دواۓ ال کار دوه لب 

قوت: قوت ماس یک یدرگ ر کر نے کے لے دوفوں بالا جات استعا لکرنے ہیں- 


دوا ےون ت ناشن کے لعداوردواۓ یا رات سوتے وت _ 


بیان یکا سب اگ اوع یم ہوتو لکا زاتما کر ی 

حپ جنرب رر 

ہوالشاف: جنر برستر 3 گرام گووصیلب ای کگرامء ال 4/2 گرام وت ی 4/2 گرام غل 
دا 2 گرامء عا قر قرعا ای کگرامء پیک 3 گرام ہل الطیب 2 گرام عر ن 
5ر 

کیب: تام دوا یں خو ب کاخ ںکرع رن یس جذ بک ہی فک ہونے رپ نو بنا 

استعال: دد ی شام یک ایال کیم پان کے سات ویں اور سان :شا م نو او رگر 
زم یاک بول ےو رکریں۔ 


WOU 16140 


امرائي‌غال 
جریا یک مبب اگ رضح فگردہ ہوق تق یت گر هل دوائۓ بای احتمال 
گرا ہیں ۔اورساتھجوازش الیو کا اتتعالہمل می رس _ 
دواۓ پادام' 
ہوالشائی: درک سر ادرسفیر 2-2 گرام تخپ 3 گرام خو ادا میں عا ان مر 
اوسفر 3,3 گرام۔ 
تکیب: شرو وب رص ری ۔ادیں۔ 
اتال : برکودہ الا تیارشدودداۓ بادا می مع ناشن ے ای نٹ بعد پا 
وه 


دو پکھانے کے بهراوررا تکھانے کے بحر جوا لول 5,5 گرا ماد 


میا نٹ یکا عارش اروت ایز ورات کے سبب ہوق اغلا قیات اور نز یک کا 
مطال ہک یں اوس راگن ی کک کی اکر یں ورد بویت انز سوک طرف 
ما لک یں ادد اک عارضہ کے علا یط مرول ایک فاص جو ہرموجودے تیه 
پائو کس کے ہیں دوایم 200 طات میں روزانہسوتے دقت ایک وراک گن ال یس 
دوا مس ےکی یلو ادا ناش _ 


@ 


جیا ی کاعارض اکر مشت زی یا اغلام با زک سیب د رکآ یا وتا کےعلا کی 
ار تی اورقو ت ماس یک لگزوری وا چات ےاستتفاد ہر باس 


جیا ی ےم کا سبب ارفا ےن کٹ سی کے ملل یس و یکی تزا 
پرایات لب 
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بجر ان می کا مبب اگ رکز ت مباشرت ہے لو ال صورت میں علاع معا لہ کے ے | 
حرا رتش اورقوت با کک کرو ری وا ےا جات سے استفاد یگرب 


جیا نشی کے عار ضہ ے جات کے ے چنرسدا بہار و ول جات نشی ہیں جن 

گیا سے بزارول ینس رب رشاداب و 

حب ون 

ہوالشای: کشت سے داد 3 گرامء مغ تم ای گرام تاور 2 گرام» موش 5 گرا 
اند گور 5 گرام ستگلو خد ھ ای کگرام برار یکنر 3 گرام» یی بو 
گرام مرو ایکگرام۔ 

تکیب: تام دوا یں خوب اک لک ایک بر گر او ربتکا مرج ےیتھوڑی 
یبال 

استمال: دیش ایک کول جھراہتاز یال 


جب مال 

ہوالشای: ست لاجیت املی 2 کرام فد شا مرجان ای کرام ہیی 4/2 گرا خی 
ا کا میس هم ا رم ی 
3 گرام تاور 5 گرام »5 گرام _ 

کے تام دوا ښخ بلا ٹ ندرکن بدا ال ہب نخو دی الیل 

استعال: م ایک ای کول ہراہتاز ما 
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با ۳۴ 
ہوالشانیٰ: این مظفرمپاری 5 گرام »لاه :ان گرام مو چیل 3 گرام کاب 
5 گرام:سمندرسک 2 کرام سل رو ای کگرام وت 3 گرا مغ ری 
2 گرا گنر گوری5 گرام 
کیب: سبل بطر لن محرو فخ ب با ریک ہیں کرپ نف دی ہنایں- 
استتمال: وشام ایک ای یکول مامت وھا ےد یں ۔ 


ب حا 

ہوالشائیٰ: ننک زم حیات 2 گرام ر دای کرام ,کش هی یکر ام تاغل سا ی کرام 
سما ڈ ا5 گرام در کرد 100 کرام می تر وش گکرددہ دار ہل دای کگرام ٹنمک 
وھا ای گرام مو چرں 3 گرام سل یت ال 2 گرام۔ 

کیب تتام ده خو بکوٹ شی کر ایک پہرکھر ل کر یں اور پا ی کی مددےجوب بت ناغل 
الیش 

استعال: شام ایی ای کول راو ہت رل ےر ی - 


@ 
حب رماوا 


ہوالشا: کل ادا رام کل عقوم ای گرا کرس 2 کرام موی ای کگرام ھی 
ای گرام جوز مال مد یرای کرام مغ ری 2 گرام ترا ای کگرام رل 
ی رمرم الا بین ای کگرام :اشن ہگوری 5 گرام دور 2 کرام مک 1/2 
گرام۔ 

تکیب: سب دوا یں خو بکوٹ ںکر سیب شر ری کے پا 200 کرام سے وشن کن 
شرو کر میں جب پان حم ہونے پر ا مگ بتر من کے قائل ہو جاۓ تحب روک 
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ی۔ 


استمال: شتآ دادما کگولی اورشا ش ری ددودھ ے ای گول ری _ 


پ زر 

الا کت 2 گرم کرک 3 کرادت ای کرام مخز مک جوا 3 کرام ءکنرورٹی 
2 گرام »خی سروهاتد 2 گرام کت شارغ مجان ای گرم »گی کو ڑی 2 گرام 
مکی 2 گرام یں 5 گرام مک ہرگ ری 2 گرام مک مرگ مم ایک 


گرا م1۷ نرم اگوری5 گرام۔ 
مکیبا: مت جات کے علادہ دنر دوا یں خو بکوٹ یں لیس رکشت جات لاکر کر 
کک یس ایک ب ووی ہنالیل۔ 


استمال: شام ایک ای گول جمراہ ای دیی۔ 


چپ نا ۱ 

مولشان: کل تور 2 گرام اچوا اسان 1/2 گام نک گاؤز بان ای کرام کل ی 
ای کرام »کرای 3 رام ره ناگوارتی 4 کرام خی 2 کرام ال مر 
1/2 گرا کرک 5 گرام ٹم ۴ص 3 گرا مک لت لگکری 2 گرام» 

رب ہوا ےکک کے بقیاددی ات خو بکوٹ ڈی لکش لا لیل اورشی ر کرک برد 
یگ بر داد ول ےکر لک میں اور پ تخووی یل 

استعال: شام ایک ای کو ہمراو شی شی ری دیں۔ 
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حب اقا اشانی 

ہوالشانی: اقا تا ای گرام نی نکشیری 2 گرام مک باج 3 گرام تم با یک گرا 
شک ان ای کرام بل 2 گرام :گی صرف ای کگرام »کش شا مرجان ایگ 
گرام تفلاد دجام ن ای کرام کد سے وهاع ایکگرا مم کاو 2 مگرام۔ 

ترکیب: تام ووا توافت جات کے غو بکوٹ یں لیس بع لکشت جات لاک رآ مب 
چتندد 250 گرا کر لک کے خی کر یں کین ع رب کی برد سے ح نود بنا 
ی 

استعال: شام ایی ای یکول مرا وتاز و دود د یں 
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جیا ای کے عارضریس در نیز ال چپارٹ پان دک مب 
ناسا دورن یکرم برک بھی مر روزم دک زا" 
رورت دد نا ذ یگل چارٹ ل ے وید 

6 ارآ لوبفارافن گکاشربت (آ اوبفاراکے چنددانے را تکوگلا بجر پان میں ڈال 
رود یں کال خو با لک بچھان لی )شک ب - ٩5‏ سے 20 منت 
نگ رون سے ناش کر یں ۔چاے۔ 

دوپ دول باج ۰ کک ی جوار یا مج ین بن ری ری دک کسی مم رک 07 
کر یشت» مرغ مرغا ی دیا مسورہ اگ چو لا کی :گا کی مور 
دال ماش بکیرا_ 

رات: دوپ ہروا غزال می کوئی نےلیںس_ 

ل: سیب شی ءا نا ررش :یرام رددکیا رز هآ وچ پآ ماک فا نش 
آ لیکاٹ »زار 

رف 


جم یا ناش یکاطت وم مر علا 
* کیک فلا کول کے سب جیا شک عارضہ وق ار 200 کی ایک 


وراک روزاتددیی- 
۳ ...یالاک شتا م کارت مس یری کل »وت تھوجا ہی کا ایک خوراک بر فد 
درا 


1 مرت مات تیش بو کاڈ 30 دام دی 
ج7 رٹ عاجت می زور گے کے سبب جریا ی بو سای 200 گس دام 
0 رات ہے وفقت ر یل - 


1 جم انا تھا کے راہ دی کور یکا ا ساس اور ضعب با ہکا غلب ایا را 
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فا کے 10-10 قطر ےج ء دو پر شامدیں- 

جیا نٹ کے عارضہ ٹل جب کی م يم 0 روزانہ ایک خوراک 67 
دقّے۔ 

جریان می کے اہیے عارضہ می جہاں خیش پا انار مقر موتا ج ام 
گ200 روزا ای لخو را !نا ہت و ے۔ ۱ 
جا یکاعارضہ بی یی شون رم مش 30 شاد 

جیا نمی رت مال اوراس می گر اوران نمایاں موز لا - 30ت ءددپہر 


غامد ید 

جمالی شی کور یک با جر ال کہ جل بے موادر ہا ےا ڈامیگوریا200 
روزا نی نار ایک وراک و ات 

یراج می انتا رمفقودہو ول مو لوڈ م 200 کی ایک خوراکروزاتہہ 
پر5 دیں۔ 


کرت صباشر تک بای کج یا یکا عارض لاق ہو جا تکاس ۵ کے 
5-5 قط ر ے دو پیر شام دیں۔- 

مشت زان و اغلام از - ے اثرا تک وجہ سے جیا یک عارضہ لاق ہو 
کیلی م200 روزا ایی نوراک دن3 بے د ۔ 

جریا کا ایا عار ی می انتا ھی جر بو ری 30 دن می مرت 
دیا 

ج ان نٹ کا ایا عارضجس می ریش مس اض ردگی :نا میرک مایاں ہوادرمریٹل نک 
رہ رد پیا ہوا ہو گھوں کرو لے علق ہوں ق میٹ 200 گا ایک خر اک 
روذاددن 10 ۓدیں۔ 

جیا ی کے عار میں اگ ربدت غ وہ ہو کرور دمو شر یو ری سے پچلنا دور 
ہو لوا سے د کال بردم 30 دن میں 3 سے 4 ماسقالا کاب 
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< تس 
+ مام جسما کزوری جرک هک وج سے ہو کی با جیا نت کا عارض لاق مق 


0 روزا ایک تراک رات ہو ے وقت د با 


مت رج پالا ہومی وٹ کی چنداددیا تک زک رک گیا ےا ادویات ےا کی صورت 
یھی سا ذذ ال چارٹ پل ضرو رک ج-۔. 


@ 
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اما نا 


اب مردانہ ده امراف لک امک مرن یا حال تک طرف 2-7 ہیں جرک ار 
اوت ساسا اپا ارو کد ےن حلام _ 

احتلام کاعارض ہن وج جا تکاپ ديلوت سب 
1 کی 
2 ارت وږل 
3 اندروی‌سرری 

کتک صورت میس هام صورت مال پل وه تی ےکہہم ج ان 
کت بیان مآ کے ہیں ن ب ریات اد علا لیب - 

اب د یا ےکا ضظامکاعارضیگر ی شت سے لاتق موا ے یا کاب ب ہرد کا 
یسالک ری ز یاروشک لان علامات مرش یں با سال سار کل بر 
دق لادد بز یہاں بہت رو رک کوک صرف گیل ورد نورا ات کے 
اظ ے لٹ بن جات هک مرش بڑھان هکا بب بے گا نشفاء سے مکنا رک ےگا کی 
دول اقتا می وجات باک ایک دوسر ےک ضد ہیں اور ی مج رال پا تکا ماع سے قاضا 
کف س ےکہ با یهت اعقیاط سے علابات سے علاع کے لے مقیقت نزن ی کے 
ورت ڈراک کی مت اور ہیی بنا ےکا موجب ےی _ ۱ 

امک عارض اگ رترارتیٹنی سے بو ای صورت یکو یرل سے مرل 
خاب میں تصورا مباشرت سے الف اندوز ہوتا ہے اورقو ام می زی امہ یاد چکگ پل 
20 ار میصودت عال بر ا« ایک ے دو ماد مرح ہو م ری خودکوحوالت عون وتا 
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ے۔ ال ارت کی صورت میں اخراج اور ے اشم خوا بکی صورت ٹیس موتا ج روا 
ا ےا لام می انزال ےنت ر لش نینرے بیرارموچاتاے۔ 

چک اندرولی سردگی سے احتزا مکی صورت می مرل کر ااس موتا ے وی 
رامآ می کے داغ سے_ایے الام توا مکو ایی ی کہ جم ارچ 
اضلام کے وق ت آرم ریخ ضکروٹ دہ ے5 سے افزا یع ها موت لام یضوں 
ٹس جب بی الا مک بت ے واروہ واو بے توال یکی شکایت د ری ںآ لی سے اورا عارض س 
ریش کے و لک رک تز مون ے۔ 5 

چ سای وحم کے ما رضم تل ری اذغ سک شکایت بل 
ربا اورایے م رٹ شک پاب رر سفیری پل ہوتا سے او رض انس کک اتا سج اورا 
کے را توضیون می بھی گا وک یکیفیت پیدا ہو بای ےا بے مرول دماٹ زورک بت 
ای اتی سےان م ریضوں می کی ٹری لکی شکایت ا وین مدرد ات ساتھس اتد اتی ہیں - 

الا مم کا عار اکر ایی باه ایک ے دووفہ ہوا ےت کوئی مضا نوس الہ اراک 
تلل ہو ی رشن 2ے 3 م نچ راس طرف تق ضرورک کی کرای جر دیا 
یی مش تر یکرت کرت عو جا نٹ کی صورت یار ار ای سے ف 
برض لان ہوگااوزشعف ہاو تو یکل نامرد یت کک جا ےکی اوھ لت او کناٹ یکا 
ایگتار ریگ رورٹردغ ماس جک یتین اوگررے۔ 

اس عار تلم کوچ کردا تاکن سونے سے 3 نے کاس اور 
وک رکوکرکھامکھاۓ مونے سے پیل پیا بگر کے ہو سے شھہو ت ای زتصورات اور سے 
ورهار را تکرام وہ ے9 عل کے ری ک جات سے مباخشرت دا ے۔اور 
دورالي عارض زوم زا استعا لک ےر گرم غزاژل ے پییزضروری شا 
وشت مال روا ریکل رم ناس پا ےوہ اڈ وی وشک نار اتا کر راد 

ٹپ د ہو ے دیں۔ 
اگ را لام رات ویر ہو در یع ب چات سے علا تج کہ یں اور 
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سح و( 
سا جیا ی بو ہک ار ہی کے زمر ہے شی هلال سے م رین لب ف زا ارت جوم 
ند 


حلام یرای وبر 
اگراظلا مک عارض بو ارت ی وب دن کے بو درز چات ٹیل ے علاخ 

کے لئ نت بک یں اور سا ان نت بیکارت ی کے بیان س د یکی زاون س سے 

مرت کے ے فال ارت مرت بک یل - 

پگ 

موالغاف: ست فا تکرام »وق در رگ بنگ 2 گرام صنرلسفیر کرام مغ ہنی 
بریان 5 گرام شاب مع ری گرام ینام روا112 گرام۔ 

کیب موا ملع کے سب دوا ہیں خو بکوٹ شی کر ےک ملا فیس پیب رال 
کک جس اورح پو وی بنالاش_ 

استمال: ا ناشن سے 30 منٹ بعداوررات سوتے وت ایک ای گول رمث بت صنرل یا 


تمالع 
0 


حب اگوری 

موالشان: نک ره ناگوری 3 گرام نک بدھارا 2 گرام مک تلا ای کرام »گر 
ای کرام :تی در برک بنگ ای تکرام :کش شار مرا ای کرام گل انار 
3 گرام 1/2 گرام۔ 

کب تام دوا یں خوب تی ں ک3 پہرکھر لک یں اور پا یک رو ے تاغل میاوجوب 
۳ 

استمال: شام ایک ای گول ہمراوسردپانی۔ 
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بتری 
ہوالشانیٰ: خی ق ر41/2 گرام گے وهات ای کرام مر رسک گرا تم رال 2 گرام» 
تع مکو یچ 3ے گرام ا لکھانہ 2 گرام مخ زہیتا سپا ری ای کرام مرگ دحا نگ ایک 
گرام ترا کرام کاہوایکگرام مجن رای کرام کمن سفید 2 گرا 


شب پچ 2گرام۔ 
کی سوا ے گید جات کے تام دوا یں خو بکوٹ خی ںک رکشت جات ملاک 2 ہرک رلک بی 
اوح پ خو وی بنا _ 


استعال: شام ایی ای گول از ہپالی کے اتد یں ۔ 


شنا 
موالشان: خی ور روزن زو 
اتمال: ایک رل دوا20 گرا من پا میں کوک رکیل یں یرو ایر ے۔ 


رای 

موالشان: تم ی2 گرام سایق در چا لک گام 

ترکیب: لباک یل رتست اورک اکر 3 پر کر لگ 
دواپارے۔ 


استعمال: ری وراک راهان مخلظ جواہردار ےک شام با 
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الام چوک 
اگ راضلا کا حا رض جاور سروک کے نوات درز لاخا یك جات ٹل 

ےکوی چو یک رلیں۔ 

جب ال 

ہوالشائی: باد ان خطائی ای یکر ام بل الطیب 2 گرام مک بدھادایکگرام مک رہم ڈیڈ 
3 گرامء یر مایہ 2 گرم جاؤ شی رای کگرام جخ برست رای کرام 

رک مدا خلت بل رگا بک دک پک ر کر بی اور ب شی 
تابن 

استمال: مع :ام ایک ای کول دودھ ایا کے ساتحددیں۔ 


جک 

:موس 5 گرام رین تک نز 200 رام می کی آ ت بر نگ دہ چو ب تا 
2 گرا کرام ارت تکرام رب ای 112 گرم موی ایک 
گرام» فان 112 گرام:سلا یت ال ای کرام سر 2 رامآ شنم 
4 رام 1/2 گرام نم کدی ایکگرام۔ 

تر سب داب بآ ںکرایک مغ بک رلک یں اورحپ تردق رل - ۱ 

استعال: مج ,شا مھا نے سے 30 مٹ بعد ایک ای کول ارم دهدن 


٠‏ حبالغراب 
موالغای: اذراق مد بای کرام »شي ول در و2 گرامء اشن اگوی 5 گرام» برا 
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کر گرام پل سا2 گرام رای 2 کرام هي وز هک گر ال یرام 
منژی 5 گرام »خی شار مرجان ای کگرام»سلاجیت ای کگرامء جو ای کگرام 
ترکیب: موا کش جات ادها ں خو بکوٹ شی ںکر بحر سید جات لا لا اورک ر تی 
تاب بآ تفہ یل ایک پہ رک ر لک یی اد بیغ ع رب یک رد ےجو یال اه 
باش ۔ 
استمال: مج ءا م ایی ای ےکوی غ رکاش ری کے مات دی ۔ 


@ 


1 
۸۸0 


ارفا 


احلامکا علارنعطلت ہوم یوس بل 
خواب میں خوبصورت صحفِ نازگ کے ساتھ مباشرت سے الام ہو ای 
200 روزا ایک خوراک دن 3 ہے دس دداسے 15 منت یط اور رگ زایا 
وشن 
غاب می ایی اتلام ین کے بح دیع شد کور یکا احا ہو اح لکرکھٹنوں میں 
` نما ںکزو ری تو ڈاکسکو ریا 30 دن یلپ مرحبردیی- 
یی ایا الام ینس مہوت اگیزخواب نہ ہوں یی 30 دن یش 3بار 


دل 
یبا تام جوخوا بک صورت میں وکن ہا گے مرن معلوم وگول بو یکا میٹ 
0 دن ں3 باردیی۔ 


ایوگ وج ہی صورت میں وارو ہو ہوم وک دواڈ یلین ×3 دن 0 
4 مغ شفا ہو جا ی سب 

ہرم کے اظام کے لے بالوکینک کا نف بہت عفید ہے جو کہ ذیل ے۔ 
کال فا × 6+ نیشم فا ×2 4+ لغ × 12+ ]× 30+ کی ینای ×3 تام 
ووا بموز نیک ملا لیس اور ره کرادت ہو ے 
وقت استتعا لک را _ 

ایا لام کی مس انتخا رنہ وکال فا ی 200 روزا ایک خو راک د بل ۔ 

ایا الام جواخرتواب وق ر یرت کے لئ ن جل ر ازال ہو اورسا تق مریگ 
تزابی تک شکایت رکتا ہوا یرم فان × 6 دن یس # مره ان بلاک پل 
ایا اتلام جو بخ خواب کے ہو ہا گے یرد ماگ یکر درگ کا اس ہد کال ذال×6 


Marfat.com 


ا مرا تاش 105 
دوہ شاماوررات سو تے وق کال فال 200 کی ایک وراک دی ۔ 
٭ ظا ممکا سب ردک ہو نیٹ رم یور 200 کی ایک خو راک روز اد دی ۔ 
ج7 احا م اکر را تکووارد ہوا نم فا ور یم میور 12 دونوں موز ان بلا اور 
دن میں 4 مرن م پل لاک پاد یی 
نوٹں: طب ہومینٹنتی سے علاح کی صورت م سبھی اتی نای ار ٹک پابندگی ضرور 


کرب- 
@ 
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امراش ناش 


تامو 


ردان شید ہ امراش می نامر دی الماعارضہ ہیئ ال م ریش لکو ہرطرف نا میرک اور 
اند می رانظ رآ تس اور ومو وکو ڈنیا سے ہیا کنا ہے چ رت ول سا چٹانو ں نکن 
جا تاہےاو رآ ین درل نی ےآ خارعلاش کر نظ تی ہیں جیب ےک اور ےے 
سردسامالی کیکیفیت ہو ہے ہگ شتغلطبوں اورزیادتو ں کا خال ره روک ول ودماغً اك پر ینان 
کا ہے اور شیک حیات سے نامت ایک اک عاب جال ورت حال ہولی ہے جہاں سےفرار 
کےکوئی را سے نظ یس1 سے ۔اہیے وت ی کی سہار ےکی حرش کے لئ فلا جات پاس 
یهگا ال را کی ماد ہوتا ہے جس می تلم ہو چا ہوا ہے ال اس راغ ے 
لمات میک موس کرش تکاخیال و مو جودہوتا سے کرات نال موتا ےج 
لو تیال عضو زا می انار پیا ہوتا سے ۔ 

ا کر مک یکر ب یکا کر ادا ہیں سک کار وت یس جہاں مرب ذندہ ہوتے 
E/E‏ ےاوروو زنر پرمو تکوش دےر با ہوتا ہے دہال ربکا تکا پیڑاگردہ 
که ول »محر یات سے حیات وکا پا مل دا ہوتا ہے کیرد سیم نے جومش پداگا 
ا کے شفا ھی ہمارے لئ جرد دک ددوآزۃ روت تکھا ے میں چا ےک صق دل ے 
تاک ک اندز رت شفائی نے جات 7 یب ےکرک ری و نگ یک ستال لیس اور کن 
ہ ےکر ون شا نک بی کے صد ے قبروں یس لک سے پا ں مر بھی تنرست وان وک رزگ یک 
دوز یں شا ل ہوجاتے ہیں با تصرف اصول اتی طاورمناسبعلا کی ے۔ 

نامرد کے عارضہمی تک افعال الک سرد یکا شکار ہوجاتے ہے ۔ اس با تک 
بے نحل لک ضح باہ اور نامرد ایک بی عالت مرف کال - مرد کے مرش 
انار نادارد وتا س جب ضعب پا مار می انا هژم و ۱ 
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وجمان چپ یادورالن مار ر دموا تا ۔ 
مو ]نا ردگی کے عار یں مت ریش میس ورذ بل علاما مور پذ یهد ئیں۔ 
داش تک یزور ظط رک یکن وریہ سل پا تا و کک یھی خو نک کی دس 
ک کور ام نی اور اراک کیت ماب ارت مس سفی نوی او ریک 
غلم کاذ اق یئزہ- ۱ 
چگ اس عار یس سروک کے مات رطو با ت کا غلی وتا ے اس لے اصول علا کے 
ضروری ےک ی 18 سے 20 دن ا یط جات استعا لگراست جا میں جن نکا زا خنگ سرد 
ہو زا رلوبت جذب ہواجاۓ اور ور ضس تال جا ننس سے وی 
یبارت ہوجاتا ےء بعد یس 20 سے 30 دن اس جات وی رک یں ج ن کا راج لی سے 
گر کی طرف ال ہو کشم کاو ت پاچ ہوا ےا سے یک دک باس ءا یکل سے ایک 
عضو نا یں برق اہی دو تی حول ہوگی وکا سید ہز کی یس بر بہار کے 
نف نیس گے :اورک ایض جوز نکی ہار تھا ام معا رگ بے می شا مو 
جات تادراو اصول ملاع یب زندوانسا نکی زن دگ ال باق ہے اورارشاور ا سب 
نخس نے ایگ انا نکی زنگی بویا ال نے پپرک انا نی تاو 


وس نیم صاحبان جرک چن بج رس جات لے کے ب رخو وافلا طو نک اسار 
کین کے ہیں -اصول علا سے ےترک یل مرن شود چیه کے ج جاتے ہیں۔ 

وا روا ے ہن می متنداور سر موی نکی اکر یت شائل ےکیضعف پا ہکا 
ریش مو نامرد یک براۓ راس ت رک وو اہ تھا لک واتے ہیں ج وک اصصولی طور رعلا کا 
قلط رات ے ارت وین اش ےک گر ونر کسی در اہ سے فا طب 
اراحتل ۶۲ کور سکرس ورنہ بول چن رکو نک نا کی انساغی تکوزندہ درگور ہک ہی ۔ 
علاع متا رک رو کو یں اور ری لک یکیفیت وراج مطااق ناگی یتین 
ے جب معا کاکلتطت ے واقف ہو ج بتک می میا طلغ :بل و کی 
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مر کوخقاء سے کنر کنارف ہج با تک یجنب ےی کم تآ ہا ابق علوم 
ط بک پل کیا ض رورت ی مو فص رت کے ے مر شک ماہیت ادرمتمل اعضاء کے اقعال اور 
ان موی مزا گی اورمرضیاتی رید لک ادراک ہونا ایک معا لے نچا ضرورگی ے وا 
جو ی کنا ای نانوی حیشی ت کل ہے اص کا مرن کی تو کل طور انا 
ولل شس چندنض جات جل ہیں جک امردی کے عارض شس پچ 15 ے20 دن 

استھا ل کراو سے جات ہیں- 

جب پلاں 

بوالغانیٰ: مک بگ پلا 2 گرام عاق 5 گرام» رت دس 10 یگرامء ست اجان 
2 گرام سا 10 گرام رت رای نر 250 ٹیگ رام میں تر وخی کر دہ مک 
فراش ای کرام کت ای گرم جو با برای کگرام مک وب 2 گرام - 

کیب: سوا ترب وھا س کے ویر دای خو ب کوٹ یی ںک رب وھا می کر لک یل اور 
حبنفودی بال _ 

استعال: شام ایک ای کو ی شر بت صت دل یا تا دیا کےساتحددیں- 


حپ پچاہار 

بوالشائیٰ: درخت وچ سارک یگوند 5 گرام تم چردگی 40 گرام جددار ای گرام مو یں 
5 گرام درآ ب چا 200 گر ام می توف کرد هس 2 ای کگرام رگ نا 
3 گرام اش رای کرام مک رگ پادں ایکگام۔ 

E‏ تام دوا س خو بکوٹ ی کر داد بلد 25 گرام نکر لکر میں ج بگولی 
بند سے کے اکن موتح پو وی بنا لس - 

استعال: شام ایک ای گول ہم راوعر تیگ ز بان 50 کرام ےد میں یا ساد ہ بای ےکی 

< یتما ل لراک یں ۔ 


۱ 
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ب لیر 
ہوالغائیٰ: کمقوری خاش ای کرام .کل مور 5 عدد نم ک بور چتر 2 گرام. بل گرام 
ین 3 گرام نیک پل لک ری 2 گرام س راج ای گرام ع رکوہ 2 گرام 
کش 1 گرام» لاپ 112 گرام مک چیھ ای گرم نان مل ای گرا 
مو ں4 گرام خان 2 گرام۔ 
ار تام دوا ہیں خو بکوٹ خی کر 2یبپ رکھر لک یں اود بای کی دد سے حب نود ینا 


استعال: :شا ماک ای کول راہ رکاش ر بی سے دی ۔ 


پحنررل 

ہوالشانی: حمندر جک 112 کرام مک پاری 2 کرام :کی سک ای یرام هرس 3 گرا 
موی ای گرام سلاجیت ال تکرام قرشل ای کرام ہک ڑا ال ای گرام 
و لکندوری 5 کرام کن ری 112 گرام کو بار 4 کرام »شیر فلاو ور تراوز 
2 گرام۔ 

ترکیب: تام دالاس کشت جات کے تو بکوٹ یں لیس بعر کشت پات ملاک ایک 
رلک یں اور پا یکا مددےکولیاں بقرر چنا نال- 

استمال: شام گول راہ زیا سےدیں۔ 


چپ‌نولسری 
ہوالغائی: مل مولسری ‏ گرا ہنی 1/2 کرام ای کگرام مک مرگ نم ای گر ۳ 
کش رت لزق 2 گرم ول فعردساں ای گرام ان 3 رام رک گر 


WON ۱۶۸ 


ام اض خاش 110 
ای کرام .کال مرج ای کرام دارگ 1/2 گرام هلا بآ گکگرامح, مو یل 
کرام پش والی 5 گرام» 
رلب: سود جات تام دا لو بکوٹ ی لکشت جات لا دو ہر نلاب 
مک ر لک نج بگولی بند نے کے ای موتح پو وی بالا _ 
استعال: تع :شا مکھانے سے ای نٹ بح دای ای کول تاز دودح کے اتی استتھا کر ہیں _ 


دوصرام رصل علا 

مندرجہ بالا جات جوکہنامردئی کے پیل درج علاع یں استعا لگ جائے کا 
5 سے 20 دن استعا لکرالی جن سے رطوبات زائد و شلگ ہوگی رارق یت لگ 
اس کےعلاع دوسرےمرعلۂ علاط پات یک پی راک کے انتخا رکا کیا اکتا ے۔ 
دور ے رعلا علارج سک جات سرد کک کیفی ت انیقی تک رو ےہ تب میس ارف یت 
ار کے کے بیج س عضو ا اہی مرکا انار کیت ارگ 
ہا گی وبل ٹس ےی ایک با دون جا تک استعال 15 سے 20 روز پابندک س ےک لا 
دوران علا بث مان ل 00090+ پ نے ہڈا سے 
27 مرک ناے اورا پا مر نے دوکر لوگ ییا نت وعرہ 
سک 

میں کی انس خی تکی رمت کے کے ۱2زا تال ےم ری ال ریا تک ۱ 
کول سا کر ہوں زرا تاب دنه یت سے / 
رفظ رکا ب سورع کے سک الط ات طب کے سم اضصولو ںکو 
م نظ رو یب د ہے گے ہیں جس یں مزا یکیی تکوا یت دک 
چپ پر 


ہواشافی: ٹک بر 2 کرام سین 2 گرا مغر 4/2 گرام گرا 
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تک ت ی کرام او کی 2 گرام در مر ن دیک بے باتک 200 گرام س 
تر وخ گکرده» ند ید رس ای کگرامء رب نی نز 2 گرام »رن ورول 
2 گرام چو ب کی 3 گرام زفت ددئی ای کگرام» سره اگوری 5 گرام» 
برار یکند 2 گرام سال یرف 3 گرام ست سلاجیت 1/2 گرام کنر 1/2 گرامء 
عارلقون 2 گرام۔ 

مک صواۓ مض تلام وال خو بکوٹ تج ںک رت بل اور رق گلاب سآ تشہ یله 
بو یک برد کر لک ر کیک ایی بول عرقی جذب ہو جاۓ بعراز ال تو ری 
ال 

استمال: شع اشن کے بعداوررا تکھانے کے بعد ایک ای ےکوی شی شی ری مگرم کے سا تح 


دی 7 
مت از 


بوالشانیٰ: نک ج کبر2 رام میک پل ی کرام »پل رام راب2 گرا 
مک مکر یلا 2 کرام »و صیلب 2 گرام شیم کرام سیما بآ ملہ سار 
2 کرام دارگ 5 گرام در رش خر 150 گرام می تر وین کرد خوب 
کلاں 2 کرام چو ب فی ال کرام هرس 2 رام بس ارام 
۶( گرام- 

کیب تام دوا یں خو بکوٹ کی ں لآ ب اند ھ 50 کرام برد س ےکر یکر ی جب 
دواگولی بن سے ےلان مب کو ری بلس _ 

استعالی: .اما بح دای کوک شیرشی رب الا گی خوردوانے اتود 
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جب بای 

ہوالغانی: تیلہا 2 گرا مہم مس 3 گرام مک پیارا ای کگرام ہشن با ور سفیر 
ور چوان ای کگرام» تغل ای کرام :ٹک جطیا ای کگرام چ DEI‏ 
اندم ناگوری پ5 گرامء زار یکن 3 گرام گر ٩/2‏ گرام شم فولد ای کگرام 
ورت ربوز 

ترکیب: سوا ےت جات کے تام دوا یں قو بکوٹ ٹہیں لیس بحرا زا ںگشتد پات 2 3پ 
کر لک اور ع رب یک برد کال مر کے برا رگولیاں ان 

استمال: شا ھا نے کے بعد ایک ای یکول دودو ن کرم کے ساتحددیں۔ 


تیسرامرعلہعلاتً 
نامرد کے عارضہ یش پیل اور دوسرے مرل علا جک کیل کے بح دتیسرے رصل 

علا کے سل مندرجہ ذ لل چات بو ہک یں ہن کے استعال ہے پیراشرہ طاقت ام مو 

جا گی 

حپ بز یات 

ہوالشای: خک ییات ای گرام مک یر 2 گرام» ست ديد 112 گرام پل 
5 گرام» عفن 112 گرام »کدی ی 4/2 گرام ہعلق ای کرام قرع 
2 گرام مک برہم نک 2 گرا :شک بر گرم مر رخ کرد ورای مر ۱ 
00 4 کرام میں ترش کرو وت ری تکرام رو 3 گرم مخز 
ود گرم رود 3 گرا مغ رل ٩/4‏ گرام۔ 

ترکیب: سوا کشت پات بت دوا و بکوٹ سل اور دا ایک بوک بر 
ےکر لک رت رہیں جب عرش ہواوردداگوی بند عے کے لوپ تو دی با 
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استعال: :شا مکھانے کے بح دای ایک وی دودھ کے اد یں ۔ 


حب رول 


ہوالغائی: شک مرگ روز خورد 2 گرا مک مرو ای یکر ام :شی فو رر فی ای گرام» 


اشن گوری 5 گرم مس رو کرام زعفران 112 گرا وان 5 گرا 
درک م50 کرام شون کرد هل برای گرا من یف گرام» 
ست اجان دنک 1/2 گرام» پرار کند 2 گرام» مرگ ای گرام» حب ام 
5 گراخ رل 1/2 گرام 


1 سوا ےگ فو رف کے بت رادو یات خو بکوٹ شی ںک شید ملا اور 2 برگمرل 


کرب ںاور پا یکی برد ےد نفد باس - 


و 4 
:او کول مارکیٹ می س نی فار ہا زاو شی ر کے ساخ تیاب ہیں۔ جوکہ 


استمال: 


ای یگل تاز ں نز ےج کے سا ت رجش وک ٹا ککااستعمال نامروی کے عارضہ 
E‏ لطا ے۔ 

ناشن کے بعداورس پہ رپا سے اوریجواشیک ٹاک رای ی کپ یہو ل دوه کے اتی مل - 
اور رات مو کے وت جن و کک ۵ا ایسا شی قاری 1/2 کلو ودح میں بل اکر 
0 مگ اکر صب فا کی ملاک رات سو ے وت گرم پل 
مو گر ماس ووا لے سے ای یکین بور کے سے دورر ہیں اورددا م یمرگ ادها ی 
استعالکریں_ 

ادر بجی کیو ل اورعش وک نای ی مشت رک استعال پل دن یم تو تکالہ ریم 
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دوڑاداے۔ 

بان استتھا لکر نے کے بحداضان چا چا ےک دوکوئی ر E‏ 

یں ئ 

بسا ما میں 2ے 3 بغار من کی کااستعا لکرلیاجائےذ پور ے سال 
کے لے کی انشاس ہو جاتی ہے۔ا رن کے استعال وت انیت بڑھ جا ےج کا 
وج ےآ ے دن ھلک نے وال امراش سے انان چا ہتاے۔ادرای ی متوازن زند یآ پ کے 
ور ال ر“ ج۔ ادر دتا پکوولف ریب أورخوبصورتنظرآ لی ج۔ اورک چاہتا ےکہ 
چک ادا جا هرق تک بے انا لت فک جا تن ار 
آپ ہرسال اپنےش مکی انش کر اک یج کے لع مت رج پا ایی رو تیر سے 
جک مہا مال سر باتک سول پرکھا جا چا سے اکٹ مین الخ کیا کی بدولت دی 
انسامیتکیکامیاب خدمت مم نمرون لت - 
فوٹ: - وگ ماج ریش اس دواکے استھال سے پیت ہی تیر معا ے مور وک لی یا 
با ہم سے دم رخط کات مور وک یل _ 


5 


جرا من ر 

ہوالشائی: س ڑ رقرنفل ہ وار یی ال ہی خوردہ ار پک یکیو ں قلغل سا وران تن ہر 
ایک 5 گرام کسر 3 گرام مرو ال 10 گرام حب بلسان گرام »کیب 
7 کرام گرم تی2 گرام رمق گرا مم بیان گرام قا 
کرام ارم کاب تن کرام 

ترکیب: تام دا کل محرو ف ططر یقہ ےلوٹ ٹہیں لی سوا ے زعقرا ن کو روآ مر 
۱/0 + جب سب فوف وا زعفرا نکوعر کیوژه00 1 یگرام 
می کر کر شا لکر میں اور بعدازاں 4ن رال بلا ی ٹیس جوا رتور 


۱۶ 00نا 


ا عراش اش 115 


چارے۔ 
ثوٹ: نامردی اورضعف باه کے علارج متا یر کے رمعل یٹ تما مك جات کے سار دو پہر 
رات کےکھا نے کے بعد جاور 5 گرا مکھا لے ےترام سای نہ جات کے 
شبت اثرا تک نا بڑ< جات ول - 
جوا ورقزیت مجر وا ورگ کے افعا لک اصلا نکر کے اعصا ی ظا مکی یک دب 
ہے اوبحیت پر ایک خوشگواراشرخمایاں طورجویں ہوتا ہے۔ جوا منظور کے استقعمال ‏ ےکھایا یا 
کم ہوک جزو بن ا ہے۔ جوا مور ز مان علا ج معا ی کے علادوتمام ول ورتا کے 
یا رتاک اک ے۔ 


۱ 
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ارفا 


نامرد یکا طب ہومی ول علا 
انار پل دوک سای ہی یخوش نی دب ری مہا شرت مر انم یا 
وذ ر200 روز ایک وراک دی اگ رات ج یا نات یکا عا رض موتو 
عضو زاس شا او رک ڑا ہو بھی کک ے ہوں تو امیش 5-5 تطرےکء 
دو پر شاماستعا لکراتیں- 
اکر نامرد کے عارضہ می را تکوا تلا ہوا ہواو رمو ی وا ماج کے سا تفر 
: نر ککااصاس ہو امھ > 0۲0 ریک وراک د یں ۔ 
کیمک نامروی کے لے ڈامیانہ Q‏ 10-10 قطرے دن می تن مر 


پلائیں۔ 
نامرد یکا عار ضا رک عمش زی کی دج ے ہو کیلیڈ مم 200 کی روزانہ ایک 
راک وی 


مک نا رد میس اکر سا اضلا مکی خکایت ن موت فاسطورش 30ء ون شس مرج 
دی ہے دوا 35 سال ےکم رم ریغو کیلع مر سے اگ رم ریش کی عم ر0 سای سے 
زا موو لکول وڈ ح200 روز ایک خو راک ضروردیں- 
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ید ام راس سس سل جن اعرا کا ہا تہ گیا دہ ہیں جن می بتلا مر 
ی بکیفیا تک تور ہن جا جا ہے جنکاگذ شت کات پ کي چا ے۔ 

اب ؟ رم ردان شید امراف کے زم ے میں دن ریالی فک زکرفروآفرو اکر ںہن سے 
ملف اسبا بک با دقرات گی کم رت مش ہو چا کے ہیں ان ایکا مزا سب علا 
اتتا ضریری گرا نکی وج سے ان امراش کا خطرم لان رتا ےک ز رت زگ شر 
غات کي چا چ- 


@ 


ووا 
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امراش نای 


ار 
ایکا فتران 


قد ان ت یک مو جودگی می کو ]ٹل ہاش رت می ؟ سووگی اس و انتخا ر حرلا 
موتا ہے اگرخو نکی روا سنا رال مکی جا و انڈا ل ینمی بو ال عارضہ می دو 
صورت کل پز بو ہیں۔ 
ما ھت یک پیل مم فقدان ب کزوری داسباب رغال ۔ 
)0 پیا یئ یک از لبر 
بالا دوفول صورتوں می مرو اي مسق رل پاا۔ ای 
عارضہ کے اباب میں خصوصا وین انف رف رست ے اور 
دی اسراب مین مادو نون با وا لے وو ہو ئی ناش 
ی اکر ےآ رک مرول یں تپ دق 8 1 کے اثرات ا زر 
ین 
ار ی کافتدان اوج فا یا ات کے سب وق در رج سخ استعا گرب 


غفا ےکر 

بوالشائی: حب الزلم 5 گرا مدکی را ایی گام وزیا 2 گرامءج گی 3 رامق ھا ایک | 
گرا م ل 2 کرام ,رتیل 3 گرام ءکستوری اسای 112 گرام جر یسر 
2 گرا مھ 2 کرام تفت رال سا و2 گرا ہی راپنگ ایکگرام۔ 

کا سب‌دوا بت اور ایک رک لک یں بعدازاں لوا بگییوا ر ے مب 
یبن 1 

استمال: شام ایک ایک گول رام شش یں مگرم سے د بی اور ات ھکر ےآ ری 
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رش فقرا نک بب سپ وت کے ا ات ہو ذ در ڈ بل ای عارض 

ازال کے ے تر مہف ے۔ 

غفا ے تر 

بوالغائی: مر ال ورق در وٹ وون ٹورد- 
جک ہتیادگی کے بر خوائص رکا مو 

خراک: ای چول ے2 پادل20 گرا من پات رکوکردمیں اورسا تج ایک نا میں 
استعال میس بلج نکا اج زکرم ہو۔ 

وا سیکا چلا ین 

اس سورت حال نت کاقوام ای کی رح ہوجاتا ے۔اوراغزال شی لزت فقو ومو 

جالاے۔ 
ال عارع کا سب ب عو گرم تال ہیں جن ا کثزت سے سلسل استعال ہے 

صورتحال پیاکرتا ےا ہے مار سے کاردا با کے نکیا شکا یتپ لاف :دبا 
اس صورتیال کے ازالہ کے لئ ایک نا استعا لکر میں ج کا زار مرو اور 

خی گرم ہو بای نا ہیں اول پر لکر استعا لکرا نہیں ۔ اور سا تور کھیاۓ رتت استعال 

ی 

کم 2 رقت 

بوالغائی: موس 5 کرام مد5 ےم کرام کردم ول رام 
روئ ای کرام وراد 5 گرا تا لکد 5 مرا تم مرو 2 گرم حلب چچ 
4 کرام ول سی یکی عگرام سکیا اک گرم ری گرا 

کیب: تنام ددا نج خو باوت بھی ںکر ایک پر کر ہی بعد ازاں پا هرد سے دپ 
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اما ناش 
تخوری‌بالیں۔ 
استعال: ویم شام ای ای گول هرامش شی ری سےدیی 


یپ زدوڈوا می 
ال سورت لامک جس چیپ کے ذدات سے ہیں ۔ جرک لیب شیم فکرانے پر 
فان ہدتے شی لک ہآ یا یہ یپ کے ذدات اہب عرش سوزاک ہیں مایا ارو و مک ہے 
لا 
اگر لی ب یٹ می سوزاک کے رام پاۓ از لک استعا لکریں- 
رواسے 
ہوالغائی: ری 5 گرام یتم خیاربین 3 گرام م نب گرام م کن 5 گرام :گنرمک 
آلمارشر م2 گرام» کشت مرجان 2 گرام »کیا ب کی 3 گرام »کر 2 گرام 
ست سلاجیت ٩/2‏ گرام؛ جوکھار 3 گرامء زا بریاں ٩/2‏ گرام» ست کو 
2 گرا کے فده گرام - 
یٹ تراغ شید کے تام دوا میں خو بکوٹ شی کر بحس کش شا لک ے ای ینووب 
زوردار ول ےکر لک یں ۔ ووا ےی تار هجو زا کات یاقی ے۔ 
استعال: بدو پیر شام 5-5 گرام ارت زورک کے اتد ی۔ 


وام ی کا گاڑھاین 

ال عارضہ یں توا می خا کاڈ ھا وجا تا ےئ سے انال کے وقت دقت اور پوری 
نای مو می می یفک احا ی ہوتا ہے جس رل مد کرد راخ میا ج 
صورت مال تب پیا ہو ہے جب م ری ئل پاش رت عرص درا زک ی کے اوردضرا 
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امراضي خا 121 
یسیع سح 
سل ایی ڑا یز استھال ر ےہ نیازا سردفتگ و- 
پالاصورت میں زی لا امش یکواختدال یلا وگو 

خب‌قر 

ہوالغائی: مخت م کدو شی 5 گرام» جاو کی 2 گرام ترتع یکر ام تاغل سید 2 گرا 
رال 3گرام جندیی رست رای کرام زل 3 گرام خد 2 گرام زیر سفیدرایک 
گرامبابد2 گرام نگل 3 گرام 

مت تام ووا یں خو بکوٹ ہی سک رایک پچ رک ر کر کے ش ہد خا لم کی رد سے هب ور 3 
ید 

استعال: مارم سے دیں۔ 
اورس اتھکر مر زا ہیں استعا ل لرا یں 


کر ای 

اس عار یل بوقت ازا لک اراح “مول ےز یا دہ موا یلپ یا نک 
مات ین ینا گرا صورت تام بلاوق یک الا اک تررق ے تکام 
عداختزال پآ جاے او دی یں حدت اورسرو یکا ت ازن تقائم مو جاۓ ٠‏ کین ارتوا منک یں 
عات ہوئی توم ری ر عبت انا لکا شاک ر ےکا اک صورت یس سرع اغزال کے عارضہ 
تلن پات استتفاد ہک »اور بنانے میس ساون اون جرک یکرتے 
رم کیش بیانے یس معاون زا تلور پگ ینا بھی حت کے لئے چا کوک 
ایک سورت میں مرف ضعت با ہک طرف سفرک رکا سب ۔ 
قلب ی 

ال عارضہ کل بوت دی ےآ کی تی اور اتش رکا ئل ہوتا ےاگراختقار موتو 
کازب ہوتا ہے۔انزالی کے وقت اخرا مض بہتٹھوڑ اتا _قلیی یک با عضو ناک 


Marfat.com 


رکوں شنک ردا بہت شست را ےج کا مس ماش تھی بے الف وق ے اور 
ما تک وا یاک مریخول شش مفقودہوماٹی ہے یمرک ]کرت مرت رقف 
گی ات والی مرا مم اسلا ہوجا جا ےا کے علادۃزیادقی عریھی ایک ۱ 
جب ے۔ 
اکر بیعارضہ یاد ہرک بتاء لاق ہوا اه ںکو ا رای فا اتوال 
کر یں دک یی ہو از دیدشت کے ی وخ رد 
قل می کاکو بھی بب مومت رذ > استتھال ےصا حاورا عترال قرا رس 
کک کی شر بل ی 
دوا ےا 
بوالخائی: خر گرام نحلب پچ 3 گرام و سغید دی 2 گرام درک سفی رای گرم 
بن ایک گرامزفران 1/25 گرم سول گرام _ 
2کیب:_سوا-ع پچھلکااسپخول کے بقیہددواخیں خو بکوٹ ہیں لیس بعدازاں چا لکر کے 
2 کلودودٛ شی کھ نا کیں جب ردہوجاۓ ق تاشر کے طور سالگ 


کیفیت انال بای 

ال عارض یں مباشرت سے اغا میکس ہوتا بک بلا اتال ہو ہو ہا ے۔ 
ال عارض ٹل یال مرغیالی دج با تک بناء 7" ال گوادق اثاتءشرہ 
ترا عفل می رای سوزاکی ماد ایس برا ات نیوا ال صورت عا کا بب 


اس عارض میس بتلا ریت شک وگو ہو ت میں پیدا مون اور یوں مار تک وال 
در درم ہو اتی ے۔ 


ال مورت حال کے ارک کے لئ قلت ی ےشن یس دک علا ے 
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استناد ہک یب 
ی الرم( خون ملا ا می ) 

ا عار قوا م خو نآ یف اوی اد یی ہہوتا ےک انز ال کے 
وقت توا سمش یکا نام وشات ہوتاصرف نو کارا موتا سب 

الس اخراج خو نکی ورتب روف ہوئی ہے ج ب نی خو نز میں ترب گرم نے 

کل اصن طرےے سے انام نیس دے پاتے جاچھرداستد موہ شک جک زم ہا کے علادہ 
فدہ تام کی سوت وسوزش بھی ا کی فکا سبب بن جا ہے۔ ویک اسباب لا یچ مر 
1 ے ہیں جن راتیگ مون ےمان خد ای جنران کے هو کف تی مہا شرت کے 
عاد ہوتے ہیں اورا رمنا سب وق کے ماشرت مہا شرت کل یں مصروف ہو جاتے ہیں 
یت کا کال کور ہوتا حاورا جلری ال کے لے دوبار ہنیس تیار 
کر یا سے اوراعصا فا مان انی منزل پت باب می کی ہیا خون یا خو نیٹ یکا 
اغرا رج بوتت انز ال ہو جانا ہے۔ جم کات ارک کیا جا ےو صورت انچا ہے مو ہا ہے۔ 

ایک رات یل 10-10 مت تما کے عاد یشہوت برست بر مر کے ول 
درک او شل مہا شرت سے کردم ہو جاتے ہیں اورپ یکیسوں میں یرد یسل بو 
ہالے۔ 

اک سے ہمارے شاندار تب اسلام نے میرک کی نکی ےعب رسے اور راہ کے 
کھانے سے مکوکوئی عارضہ لان ٹیس ترش الد مک کل شکذ ت مہا شر تک نہ ےا 
مہانشرت میں طول و تےضردری میں ۔اورساتحوسا تج مول رس غزاژ ںکااستعال شرو کد ی ۔ 

اکا ییعار غد ہت امک موز ی ون سب ہوا چیا نای متو او زم چ 
تذشریت بآ لا اورشر ہت اناد 10-10 کرام کے بحر دمکرے دن شی 3 باد پا یں اور 
اتح ب کیرب اتال با بت فار اک - 
غلب وت 

الا عارنض ٹیش مباشر تک خوش ہروقت دما ر سواد رق سح لخم ما ے 


WOU ۱۶ 


اراس ناش 124 
ریک ترارش تا اکا یب توا خیالا تک کر مار کے علاو وتز ایی علزیادل ے۔ے 
کیفی تک تک علا مت ہیں بل کور ی ای علامت ہے باک اک طر) جب یک زوش وا 
اس رده یادها دکھا ےک جک جوا یکا روائ یکی طاقت کت وال درز رکرو ےکا تن اس میں 
عیبرا وش را ہوگا_ 

اکر اتی وافر ملد ال یاا نا ئ یک کرد یں اک اعصا یگ زور یکا 
جج تو فا کہ یی اودروزا نس لکی عادت ال اشحف او کک میس د سے گے بات 
مر کاعلاں نکر ی ۔ 6 


WOU ۱۷۶ 


اھراش ال 123 


ارا گے 
ور کے 
مراد شید امراش میں ورم ص بھی ایک عا مشش ہے ج وکو ھن می لا 


ور کی یز ت لا ست میں کل چم 
)0( گم 
(ii)‏ عم 
(ا) تتم 

ورم مہ کے عارض ہم تیوں فاص مقا ات پر ور کیفیت روما ہو عالی ہے ہے 
عارضہ چوت,سوزاک و نک کے ز ہر۔ اورک الم کے زیادہ ہونے کے مبب موا نان 
متا م مرش اکر الاد ارب پر کی یاد ہو جات بھی ور کیفیت پداہ٭ جال ے۔ 

ول ساب یکا بے ال »شا بکی نالزنم کف بغار 
میٹ کا اش کرمگ شائل ہیں- 

ال عار ف م شی سائز ٹس بدا وچا تا سے ۔ بقار ہنا سل کی شکا یت را ےاور 
فو طو ںکی جلرنا ت کن رما ہوجاتی ے۔ 

"رم 

ال صورت شی درم بہت دهاوش ال رت لج ہو سے موتا .اس کر 
اوردردوسوزش وا طورر۔ اوس وںکی م اقا 

گرم ور کی صورت م معا رمآ پ ونیا ,کبک رکب بنا می اور 
اس تارش کول دن شم از تن مرح ورم×0 4 منٹ کے ےر وف کر یب - 
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علاوواز ںیل ورم کے ے جو دنه زمره اور نخو نی ارویا تکا ار استمال 
فد جرک رل کارا یی 
شم 

انل صورت یں درم )فی راورن ری 2 هچرگ اعصالی ماع کے غل ےہر 
سے اس ےریم ده یں د ےکرک ورم تاو یہ جک ہآ ردقد یہ پالونہہآ ربق 
کول ادوم ےم رک کیا اگیاہو- 
کت ورم 

بے درم ن ونی چاد دای مال رت لے ہوتا سے ایی سورت شل ےآ ور 

دواو كي ورم کے ے اد ج گول اور چ یوں سے رک بک تا کیاکی مو بل _ال 
عتمادیس پڑیوں کےگود ے اکرش لکر لے ہا س ضا زی ہت ہوجاتے ہیں چ یوں میس سے 
ترچ رفک 

ور ی کے اگوی جا کے باوجوداسباب من کا اد راک ہودنا ضروری ہے تا اسکا 
امول یجو ی کیا جا کے تیاه اورضرو رک 

رمع درم شیر درست ی ےتا ص رتش لکر ےکم رین لک نہ ہو 
ارتا ئیطور پل پاک درکن ہر 10-10 گرا کر پا جو دےکر اس پا ےکور 
کر یں تن تاه کیم مات مٹں تر وش گکر میں اور وه ادویا کا پا نچ کر یں لی اور 
گر مک کے مقام متا دی با دو یں۔اورف رک طور ری خو نع رقیا تکام رک استعا لک را 
نس میں عرق ملو ابیت لتا بتر ہے۔عرق ملو 10 بی میٹرمقدار می نہ دو پر شام 
اد 

این زودیشم اسقعا لکرامیں مشلا مک زم یبال ورهار اور 
مسا درفذائوں ےکم ل پیز لازم>- 
وروھے 

ال عارض یٹ ایک یا دونو ں صو ں بل وروہوتا ےج ک تیعضو 2 
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سی ھر ہو ے۔ 

نی ین اجس اوی بد انا که اھ کائے سے ماھ 
ہوتا سے اورم لیٹس انا »وتا » کے شحصیہ ےکیٹ اکنا بھی اي برداشت یل ہوتا۔ 

ا عار ےکا اسیاب ہیں- 
مثلا...... 
1جٹ 2 یجان 3مم ادصونشل 4سلاپگنیدل 5سزاگاذير 
6۔ورم نشی 7 شد ییار 3 ۔ریا کار 

اکر عارض چوک وج لان ہوا ےا ایک سرد روا میں استعا گرا یی چو ماد وو 

لٹا نے وال ری پید اک ےکی صلاحیت رک ہوں اور کی ہوں رشن میں بو برک 
کرم کاو مرگ میت رادرب وتو مطب ہیں سرت ت استعا کرت اوران 
بسا ی طور را کک بیی۔ 

اکا نکی کا سب ب مک بان یار یا کف وکرم کل اورقا طع ریا اددیا تکا 
استعا کیا ہا ےکن مس یہد ینمشد اب ٢نا‏ اترو ن یی اور رون سرا ب قال وکر ہیں- 

اک مہ عار ری او رسو شک روآ عصا راتک استعال پر ےکا لا 
ج نکی ت ررد وڈان مس عصار وتا ہکا کن بعصا ر ہوحضیا ای کر ہیں سخ کا ضط ولا ہو 
کن دواکےطور پرافون شد کشا ال دداکیاجا کت ےد 

ملا پک یال کثرت ما سے ہے عارض اکر لان ہوا ے نو ہل مباشرت سے 


پرہیزکریں۔ 
اگ ی عارض ور مت ےک وچ ہوا چاو ورم کے من میس دج موا اور 
برایات سےاستفادہک ری 


دوا یں ار رخ ای وید 
یو ںکاسا ئزیڑھ مانا 
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اس عارش یں میں خون ر عق دار سے ز اتد ےگا سے ج کا با کا 
سب بای اد یسم اتابڑھ جات ےک م ریش اس وز لت ےکولڑکا رک برداشت 
خی کرسکنا۔ اس عرض میں جح ےکی تیب بالشت سےلنگر نیک فٹ یا بھی زا ہق 
` 

ا نکلیف و وصورت حال یات لئ ابت راء یس سرداو رز رادویات متا ی‌طور 
بط رورا سالجا قراسا اي ارک وسفیدر کد یرہ 

زاف بس لیف صل رن ہو ہا ے جب مرش 2 یکر جاتا ہل برعلا 
کال مرک ابا بت مر شکیصورت ش لک امن ےم شور وکرلیں _ 
فو لو ںکی خاش 

اس عارضہ میں فوطوں میں شد تک ار مون ے مس سے رمریل بے کمن اور 
نان حال جا جا ے۔ کی ف ۸ فضا کت az‏ ا ا 

ہے عو سمل میں اتی ار مول ری ی اي کرو زی کروتاے۔ 

لیف یش ورم درد علا مت پا جا ۔ 

اس عارش کے ازالہ کے لئے سب در یاف تکرب ورگ اصلا گر ی اورقا طور پے 
رش نگن یرک ا میں٠‏ اور سی خون ادویات کے عرقیات وراک طور ہر اسقعا گرا لاور مرو 
فا جو یکر ات او 
وطوں میں یا الا ا 

بط مس تن تخل نک برت دار غلاف را موا ہے۔ رمال رت ش ایک 
رطوہت پا جال ا یں ےاگ ری سب سے بی رطوبت عدمقدار زار چا 
ہو شرو وجا ےا ایک صورت مالک طول مس پا تر نا اتی رکیاجااے۔ ۱ 

یصورتگو]ب روشامو rS EE‏ شا 
مون ےی ےر رل میں جل ر اورا ی کے یں ےک باو ٹکو پا سے او را کے اب 
روزمرہکا کا م انام سے ے اص ہو جات ہیں٠‏ ج سک مب رطوبت زائد پا ہوکرش ےکی 
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تم میس سنا اس یلق سے جن ںی ےلو ۓآ تا ہآ ہہب ھن کے ہیں اوروز ول ہو ے 
یں۔ یرد شی پڑت ہد ےنم دتے رگن خر ا خت ہوجاتے ہیں _البترو إل 

سے رو یگیندکی روت ہوتے ہیں اوران مس در موتا اک عار کی سی علامت ہے 
ےک اگ رف طوں کے ایک طرف یروک اسک اکاک دوس رب طرفنظ رآ جاے۔ 

ا تیف میں مالیا طور پر جاذب رطوبات ادویا تکا استعال فی راو رس 
جن س تصوصاً چا ی ہو خت مرمسفیدء 
سک زاره اوز چنا قاع کر ہیں- 

دجو نکر ون فلا سر ددنوں 5-5 گرام ؛ شا مک اور دی خو ب پاریک 
کرک ازع نکی ایک یہررک ایک مور گرام خا م پا کے ات دہ ۔ 
فوطو ںکی رگ ںکاپسولنا 

اس مض میس امرض جکر کے سب نموف طو کی کول تلاکو لا دا 
مار لب ایب چو کی لات ہو جانا ہے۔ ا کلف می فو ےک تاهج 
اک رما بھارظ رآ ۲ ہے؛جوکہادہ سے در ےگ اور زمر یں حص س ےکشاد وکر دا ول 
20 ےا متا مدرد احا اتا ےش سکیا ری رانو کول ہیں ت 

وا ہے عارضہ با فو میں ہور :2 ہے۔ ا لک بجی ےکہ ال خصیر 
غیت دای کے کک زور موتا ہے۔ ا نکلیف میں بت ریش کے ۵ سے قاص رہو جانا چ 
یہت کل ہن ی1 ا- 

ا لیف ےغجات کے لے معالپائی طور پر ارنڑی کےتم شی رگا س اکر متا ہ 
متام باستحا لکر میں ۔اورسا تھے نی من کے اسیا بکوتلاش کر ی وراک از الک یی ۔ 
جوف لوط س اجتا خرن 

ال عارض اوج چو ٹ بجی یآ :ا > ای صورت شی مر لیت لکل بر یست دی :کہ 

کد پا یں باکر کے ینجسارے کے لے رم پٹ کدی - 
مالیا طور پا دہ نواد رای گرا م0 1 گرا مرت میس رای زر له 


2 
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حک ہں سے ہہ چأأژےم SS si:‏ 
رہیں۔اگرمقدارخون زا کی ول را گی سے افا کرد یں :یہت ےا عار ضکا 


علا ایگ ما ہشن گرا 
تحص کا موب منیا جر چانا 

ال عارش کی بار ای ملس سر درف چڑ چا تاے ہوک درد 
کا باح شک بنا اور 2 پھر سے وت اور دیکات بدن ےکی فکاباعت جا ہے _ اور 
خی ابا کڈ جات ہیں و رآ کا سا مول ےگمٹ جا تا ہے۔ یی ورت متا ‌طر موی 
کے غلے سے مون ہے اس لے اس مرکا علا کے وقت یکرم روا اتعا کر یی جو 
تون جذ بر وال ہوں۔- ۱ 

خا پیک یاروشن فرغو ن کا دار هل ہے اود پا تاولص[ 
ویرد اک جو دبس اوراس ےآ ب یکو رک رای _ 

مات کر نیقی ورگ زا لو گر 


تج 


۷ 


.161+0 00نا 


امانا 11 


ارا غدہ سا 
درم مرو کا 
اس عارضہ ٹیل فدہ رگشل ورم پیدا ہو جانا ےہ لیف تيز ےکر ت بل * 
استعال روم نکی ری کے سب لان مو ے۔ 
اس مش می مان ے مقع ریگ درداور لو ول موتا سب» شا بک بار بارعاحت 
و ے جب ورم (یادہ ہو تا بگدلا رو تآی ز7 ات ہے۔اس عار هل مرب بے 
یں کا ند سوج جات سے کیچھونے سے وم کا پد چا ےکی اس عار هل باب کل بثر 
بھی ہو جات ہے اکم ہوجاتا ہے اس مو مل چیپ پیداہونے کےامکا نات زیادہ ہوتے یں ۔ 
یفک سب وم اکر مر من من صورت اخقیا رک چا اسیا اہر 
مرن سے دجو مرش تا ہق در زب اسما لک 
ہوالشانی: عب علب 5 گرم ی گرام فش 3 گرام بان 5 گرام ناب 
0راےۓ۔ 
لیب :س بکاظر ات محروفضصیانریالال- 
استعمال: برکورہپالادداشریت بز ورک متترل سےکھاد یں اس عار رمق ال بن کرد بی ؛ 
صرف زودئشمم نیال اسقعا گرا جن میس دوو شش چو مو کک دال وال 
ڑگ ؛داجو یرہ مفیدہیں۔اوردوران ال یست د یی - 


قدو بھچانا 7 
ا صورت ٹل خرہ نز یکا ہا زمر اکترال ے بڈھ جاجاے٠‏ و ورم خد: کی 
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عاجت د ہے ھن یہا ںجھی موم یا بکمل رک پات ہے اورم لی ایض دبصورے 
عا ل ارہ جا تا ہے ۔اییے دنت شی ا تیف ےنجات اورشفاء کے لئے طت میتی 
دوا ال اوا ے ال یرہ جا کت ہیں۔15-15تطرے ہر2 گنن بر سکب باق 
یس للا رد لضفا کا کی ہوگی اوراب ریش نک نو تنآ ےک 9 
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ارا نہ 
ور مہ 
آ جس عارش یعضو ناص کے بالا سر ےشن سپا رک یرورم پھراموجاتا ج یرعارف 

]انیت کے اصولو کی عرمپسرارک اور رام بارش ہوا کک وچ مدد , 
مت 

لیف میں حن ہیی مقام سار یر درم کے ساتح ہا تھ دروکگی ہوتا ہے :جس می 
سوزش‌فایال »ولا 

اس عار ت معا طور رسب سے لے وباو ب میم سے ای طرں صاف 
کی اور یب ی فک را ہیں اگرسوزا ای هوجو سوزا ککاعلا )کر یں اکر یمن 
گنر یکی وج سے مالک نا خیال رت ہو ےآ ب نیم سے روزا 3ے فتاه 
ام صا گر اور شور طور شتی خون حرقیاتکا اتال ہازی ری نت 
ارہ ور کی رل جوگیاں دعر ینت دک یں - اورف یں مل ساذوز دم 
ہوں جن می چا دودح تو ری کرت یرما نلک بترگر داوم کوغخارل 
ار ن تنج کرد 

نيان 

ال عارض ٹل مقا مہ بر خضیاں نمورارہو ہا یں جنک یب کال موش 
ہوتی سے اورمری کی کی کرو زا کاخلیہ با وک حال تکوخودتائی را 
رت دک او رانا نے خوف سےا رجا ہتا چ یر عار گنر او رعش سوز اک کے 
سب موتا ےہا لیف حخجات کے ےکک پیل لی ٹم فک ریا تسه هدفه 
یس ذک کیا جا چا ہے۔ اگ رال کی فک سیب موز اک مادہ سے اس من کاعلاع آ ب مم ے 
شروک یں ال درم نکی ط رادرم ری شاه سے ےکی 


Marfat.com 
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تق تاک امراش 

شنیب 
ا عارضہ ےآل تال اف پڑھ جاتے ول - 
7 ال نیف چات لئ ز کی بلوا ری میں _ 

ضارضا ی 

:نگ ہنی کر اباو اب لتیمولیاہوزن ےکر _ 

EE‏ ادویا تکوخوب شی ںک رصب ضردرت موم اور وف نگل نار روک 
ان و تیاب وو اکی زر وی کیش ا لک بی ۔ 

استمال: متا ہج ادا تما لکریں- 
ال فارز یشور طور پر ناشن کے اه هشیر تال ور دررڈ دق خوروقرار 
2 چاو لکن با رککطادی- 


2 کے 

ال عارض می عضو ال تلف مقاات بر سے ودار ہوجاتے ہیں ہک سبب 
موز اک مادہ ہوا ہے اور در ساب میں تن سو چوں میں رق ر ہنا بھی شا ی سب - 

ال عارض_حتچات کے ے طب مومت یکی دواتھو جا ٥‏ کی ایک خو راک بر بفتر ۱ 
اهراک مرحد یی اورسای‌طر بور) رن موخت اور چوباگورک کولب ی ۱ 
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عز لوط 


ال عارش م تخل میا شرت میس ازال کے ونت جہاں اتا لی ہہوتا ہے وہاں ساتھ 
تھے اموا سے تیم سے اخ راع پا ایگ ہوجا تاہے۔ 
اس مرش میں اموا ے تیمک توت ماس کرورکی ہو ای سے با اس شلف یکیفیت 
کے اتات پیا ہو جات ہیں۔ جو آنزال کے فطرکی جوش میس پا خانہکوروک میں پالی اوا ایج 
خاک لبھی سای ریز توبات چب : 
ای صورت می ضمردری ےک ہے حاجت کے حول مپاثرت ےلطف اندوز ہوا 
جاےء معالپاتی طور پر اس عارضہ کے سرد باب کے لے اموا ےمم می قوت ماس ہکوتقو یت 
دی وای ادویات اسقعا رای - 
در ذ ا مرن ےجا ت کیل رب اورعمول عطب ے۔ 
حب پا 
ہوالغانی: گر امن 5 کرام خم ابی 3 گرا مم ڑی ای ےکر ام وچ 3 گرام مگ 
از ان4 گرا م لہ بر2 گرام ا شی میں 3 گرام او شیر 2 گرام ستوری 
صلی 1/2 گرا مس روی2 کرام کل بو 2 گر ام موی 4 کرام > را 
ایرام 
ترکیب: تتام دوا ہیں خو بکوٹ شی کر ایک پہرکھ رکم میں اور پان کی برو سے جب ودک :نا 
بل 


استمال شام ایک ای کول رام یی رد دیں۔ 


عون 
ال عارض ل ہوا خالا ت الب ہوں یا د ہوں برصورت می عضو ناش حالت 
انار ربا چاو راختفا راتا توک وتا عفر زا میں لیف ہو زق ہے کل 
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ام را ناش 16 
جا ل انزال کے بع ری اتا رقائم ربتا ہے۔ ا کی کا مناسب تم ارک کیا جا تو 
اتنا سے موی تل تا ی شدت گرم ور لکیفیت پیداہ جال او رای ھا در دکی انا 
رت ےم ربل رای عرم ہو جا تاج - 
ال عا ےکا ہب اعضا سول رگ سرک یال لز رداچ 

بسک عضو فاص کے اعصالیمضلا لی نظام میں شی انش مال روما ہول ے- 
اس عارش یش اعصا با کن دہ دای ال ورد لک نا اورآ بن 

یال ےکا یں ۔اورددجرذم لس استعا لکا _ 

وواے 

ہوالشانیٰ: رام کی ای کرام اکن 2 گرا م ماو 3 گرام» وحنیا 2 گرام کرام 
لوز 2 گرام. جف 3 گرام تتم سنیالو 5 گرام»کافور 112 گرام» بوعل 
2گام 

تریب: تام دوا کوٹ شی ںکرایک پہ رک ر ل کرٹ - 

استعال: ای گرام ددع دو پپرہشام چم راو شرب تآ لخاد ےا تد یں ۔ 


اس رضم عضو ناس کا ےکا سے کل یروت کے لے برک چم 
ہے۔ مہ اعضاۓ نوی لگ بی ور مک دجہ سے ہوتا ے ال صورتیال میس انار بہت قوی اور 
لیف ده ہے۔ اگ راس عار کادرست ملاع ریا فو لی هل یکیفیت اعد ۱ 
کک پیا ہوک ہے اس صورت میں اکر پیت پول کرد ہی نآ نگ مو موت را ہو جال 
ہے۔ 

ال عار خن ری لک نہ ہونے دی اٹ کی سورت سر لیف للا نز 
یادوا اتا لک یں 
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دی رعف ا پان سے با دجو یی اوآ ب دطیااور 
زا ل خر پا ۔اورمر شکب هیال اشک راد یی 
عضو نش این ۱ 

ال عار مشعفوٌ یت سے کی وت وت تکٹرور ہو ہا --ال 
مرش کے علا ہے لے ہومیو ووا اس کال ع ہر اڑا رکو دن 5 کے اور ہویو روا 1 
200 با کودن 5 بی دیی- 
عضو نا گڑاہوا 

ونم اورصد مات سے اعصالی ظا مم سی او رر بل عضو ناویات 
ےایصورت میں طب ۳ کی دوا اکن 200 دون لو ت ےکم نہارمدد بات 

اروغ لو موتو ور 3 یش 10 روء دو پر شام دی نف 30 یش 
امد بر3 اون فر 200ر 3 روز بحرت نار تد یات 

ددران علا رر الا ری کر یی اورعضو ا ںکوروڑا ssc:‏ 7 
حب برداشت سے رعو - 
عضو خاک موان 

اکر ہے عارش مخت زیی کی مج لات ہوا ےو تو خار ی طور برو یی کا تال 
میں اورخوراکی طور پر ی ۱+200 نس کش 200+ )کیا200 کا مرکب باکر 
روژا دای خوراک دی 

اگ رف نا کی کا شکارہوجاۓقو رواشم 30 روز ندنل مرت ی- 

اورروزا نگنر ےج ے صر بر ی کے ہیں نہا رم 2-3 :ازہ چا ںکھال اک بی ۔ 
اوا برا سے ءدو پر شا م عفر خائ لر وف کک ی۳ م0 1ے 15 مف۔ 

ایی ا عار خی ںکو لا ہو ہا ے طب موی وک روا سنج 200 ج روز ائ ہے 


مرا خائس 
پر5 بے دیاکریی۔ 
اھ وپ بالا صد رگ ار ب جا کاستعا لک ی _ 
کل یرل یاعیرالشار_لواطت 
الخ ل کیرد ذکرز ما رق می لوی م سے بات ال علت یس بتلا ریش 
عاد وروک رم خا عا رک ہے و ےخلاف عفر لگر زین 
دار رال باس ایک عاد تک شکا اکٹ رین معاش ر سے کے مھ زش ی کی 
یی اقا م 7 زت ددقار کے باوجود یش لکردانے دراگ مکو یں ہی 
سے زنانہ پان وال کے سا مو جود ہوتا ہے اور ی ری انیا نے میں غل لرگوں کے 
ال بار ار یش کر اکر عاد ہوجاتے ہیں- 
اا عالت یل بتلا ری ار رفظ کا روت جن کیہ سے مقع کے ان دش م 
شور یه ہو جانا ہے جک ریب طر عک فا ادر گنی سے مر کودو چا رک دا ے اور جب 
تک مرت باه یکی کنیل لتا سے ال زیت سے نجار تی لی ۔ اک ڑ ری بے 
خا لک سے ہی کل کروم ہین سےکروات کردا سے ان کے اند کیٹا پا ہوگیا ہے اور ومکون ' 
ہیں د یاجب ایک نزاہاد میق ےا تراتسا الق اورنضول 
خالٰے۔ 
نار ٹین کے مطا اتی جیا کک مم کے کے ہیں یت قمر ک نع نا کی 
بمب چہاں مفو خائ لکی بج یست ہولی سے ایک نق لزت مو جودے جے ہم شی ط علخ 
کیا دا کچ وا کیک ہیں حفة زاس جب مقعد مس دا ہوا اڑا نوو ا 
لز تک تسه لس لی رانک ہی لذ تلق ہے تراک ددسرے ےل رما 
مہب ےل کت ہے۔ یل تج بی بار وتا ےڈ با ارک کے دو ساٹ رکفت ہو 
جا تا ہے ی ےک مز ددر کے پاتھوں پر چنڑھیاں مون ہیں بیصورت عال ب کل ا ین شل برقع 
سے ۔ ادر یساس دال یوار مقعد پر یہن ے جن اکر ہے اود یفیت ال کی ول 
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ام راخ خاش : 139 

کے لن ری کر ہے:اویکون باک مر یش ای ط رم پا تاس سر ںاکم نم و 
اورا ی یمو لآ جاۓ ادرک رپخ سے مزا آ تا چ ادرا پ درست ہو نے ماد بار بات 
مور ہو جات ہیں _اسیف کو نظ رک ہو سے علا کیا جات ۔ 

ریش خاش رک ہیں کن سا پا ےلین مرت ۳ 
بو چو ںکرتت ہو ا رل ےنات چا ہیں ان کے لئ طب کے | صواول کے 
معا علاع موجودے کی یل سے چات کے لے بت بر یش پیل مور کے 
لئ مرا جوا ناف خ ارسا لگ یی ۔ 

اہتدطت تیک انم میور 200 کا روز ان استعال ایک فد ایی بارکر 


ول - 
زئ 


کی ۔+۔-._ی۱۲۱×ٴ۱ٴ_ 
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:اراس خاش 


202۰ 
اٹ کرت دست رک »تج نا مول سے موسو مکیا جات ےہ اس عادت می جو 
آو جوا ام دا مکی توم ین جا تا ہے جیا تی کاعارض ام رت" لک EDEL‏ جال 
الق انت کرت ہے دا ئض یق ول کا شی رای بای سے 
ضحفِ با ہکا خا رمو جا تا چ اودب کر ص میت جانے کے بح دآ خر بیش نامرد کی صورت اخقیارکر 
الا 
کشت ز عضو ال لا ہی ۓ ایک رف سےکنردرہو جات ہیں 
نس کے ی س عضو زا تال ف ہمت تک جانا ےکیونککفونوطرف کےحعضلات ای طاقت 
گی مضه اوا یق طرف مرکا لیے ہیں اور عضو اص بل ھابین پا ہو چا تارے۔ 
ا کے علو هتخت ز تما ی زظا م شس پا سے جانے وال اعصال ظا م زا-2 
راست متا ہوتا سب سکی وج سے دبا نزو بویا تس او رل اور ھا فزع کا کار ہو جا ے 
یں اود ریکل میں مرگ دد وص رال محر کار گیرے ہیں۔ 
چوک مشت فی سکف ا کا ملا تی نام او اوراعصا لی نظام ل ہو جا جا ہے ال 
لئے وہ صف خخالف سے ماش تک ل نمی ںکر پاتا اور خدامت اورشرمندگی ُسکا مقدر بن جال 
سج کک وجہ سے دہ اسان لکتزی میں جرا دار لک رف پاچ 
یٹ کے بارے ج کہا چا لکنا ےک چناپ ئر دوے۔ 
لیف دصورتحال ال لے پیداہوٹی ےک مار ے پال جب لوف تک سرعد یھ 
دنک د ےر ہا ہوتا ےل مرحد کے با ربیب خطرات سے٦‏ کا دک نے والاکوگ ینیل ہوتاء وه 
دت ہوتا ہے جب دالد نگردوست با نکر ےکی افلا 2 ہی تک ضروری مون ے اور 
نکی کے تیج مس ایک پور یآ نے وال اسل ای کے ہوک اندجیرں سے بل ا ےادرایی ا 
نیل کک تق کے مفادکے لئ سب یل وت ول ے۔ 
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امانا 11 


بجعت << حح ڪڪ 


زینافہال صا ف /نا 

زمر ناف فا پاو ںکی صفائی جا ں تفرگ حال ہے دہاں ہار نی ری رگ 
ے۔ 

زر اف بال ُمترے سے صا فکرنشہوت پاک کا سیب ما سے جس سے 
مت باوکا مرن لا یل ہتا- ۲ 

ار عرص رورا زک ز ناف ہالول کی سنا کی ہا ےت توت با مورا چ اور 
ماشرت کے لۓ ذ می نبھی رل موتا ۔ 

زرف لو لک صفائی سے جہاں نامگ وی ہو سے وہاں ایک وشگوار 
فرح تک احا یکی وتا کی اعصا فا قاری نردوں کے افوا لک 
درا یکفیت پی اکر ایی بب نم چ- 

ون ہاو کم ریش اکر بل دوبارگی زناف بالل کی صفائی شرو کزدی لاخر 
ارویات کےاصلاں 2 کق_جالبسما ام یشور میں یغا لمتار ن کیاے۔ 

ردول یں زناف پل خو ووک جاے ہیں کرای کی وج بد اودار ہیدہ ےو 
طب ہومیدکی روا سل 0 روزا نار ایک خوراکد ں کروی او روج وطب ویو دوا 
نزک ایی 200 ابرم 200 کے درس دبع رآ تو راک دی 


_ س 
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امراش ناس 142 


کرت جماع ضا نات 

کات جا سل ی مم کی دا ہو ہے جرک تام بد طاتو ںکی 
خاشت؟ چت ں کی کی سے تام سال قو شکچ با »رت کزور پا 
چاو رط ر رح کے امرائش وارد مو ہے پل - 

خاک سے بلا و راکرس کوضا کیا جاۓ تد ا سکی حن کی بھی ط رگا نی 
کول ال یکا اخرا ئن رو ٹل ہوتاہے وہاں جو ہررو ںبھیمتی کے مرخ اوتاے۔ 

کرت مما کے بدا ات ایام جوا .تسوت کے کن جب جوا یکا 
میقم ہے تا کا سام اکنا پڑتاہے :شس می نظ کرو رک پچرنے سے 
معذو رک نزو ری »یداش تک یگی بو کک کی ضع پا روک بتر عت انا گر سل 
افعال شی ابتری عا مور رت یآ تے ہیں۔ 

علادہ از یی 509 م ریو خلت احا ی دلا ےک کی اور ژلبول غ کرو ری اور 
ردڈہ برو ت کر منک یی رط با تک زیی کے نتصا نک وج لفق راور پل ن» 
رف رگ ,7 کین اند رکو کی ون رعش کے ام را مقر بن جاتے ہیں اورم ری ان 
اعم راس سےدست وگ ان ہز ندگ یگ ارنے پور مہات ے۔ 


O 
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© ا ج 


ارا تبیہ 

GONORRHOEA سوزاک‎ 

اس مض تعلق مروا کی امراض کے وات ے می ںو ]بت الم شک وج 
ونی امرض شک کیال چیا ہو جا ہیں- 

سو زا ک ای تو ارم ۔ا بس مض میس چیا بک تال بش ورم چیراہوجاتاے* 
اس مکی مش کا ہب ا نرتسو کن کنر ۸۲٥۶۸‏ 
0۸۸0ح NEISSERIA‏ م اج ہیں :یم جیپ مل پاجاناے- 

الم کا بب سے پواسبب فاح پازارکی گورجیں ہیں شن میں اس مرش کے رام 
موچورب وب اورم ردنظرات! تی جات جوا مورک عیاش کی نط را ورت نگ 
طرف رجو کر ے ہیں مض ان فاح کورتڑں سے مردوں می ٹفل ہو جاتا ہےء اور جرد 
شار شد ہ ہو ے ہیں لح رٹ مش اپ یو ہی نف ل کرو ےے ہیں٠‏ اوریگران سوا کل بائُوں 
کی وت ےل رز جیب مهار شک سل بل ات ےن س 00% 1 ورت روا 
وید موف کے پاوجودشفاء سے مرب دود ر چا ے هکل ربش ےم میں موجور پپشیده 
سوز اک باه بت مو ڑا اک زب یکبس خیں ادوا ۓےکوشیت شفائی رول ادا لکر نے دجا 

م سو زا کگو] صاف ترےسفیدرنگ وا نے اشفائ کر انی سل موتا چ 
اوران ما کش رت کی زیادہ ول ےذسبت ماو گر رل وا ال سکب 

اس مشک نا بات ہہ ےک یعرف انانوں پلا ور ہوتا سے یجان ال 
شش ےتا ہیں ہو 2 - 

سوڑ اک زو فا ڈ ورت سے جاع ے ارج میں سو زاگ چرام موجود مول مرد 
ین وہ مات درگ مر مزا کک علدات لام ات ۔ بولک ا مور وار 
روما ےاوراں می خراش درو ہوجالی ے تاب جلنرار ورو کے سات اران 


a 
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مرا خائ 3 
یاجک سالک کی یپ اخراع پان ےکنا ےن سے پا رو حالت ره لیات 
شرت اخقیارک مق وال لج درم مزیدیادہ ہو جا تا ہے اور جیا بکااخراح شی درداورن 
کے اتآ گلا ہے بی گور رن ککی کا زگ بی پ کان مق رار اغات ی ےن ے :جن 
کے فدودمتو رم بوجاتۓے ہیں اورہا ای گرا دراو لب میں دردہوتا ےاورگو رورا نم نی وزاکگ 
ارگ بنا ہے گیٹ کی شا یت او رو کک کی وا تع وا کے 

اکس عار میں عفر خاصس ور زدہموکراتا زک اس درد ناک ہوجا تا ےک پٹ ناگی 
انا کل فکاباعث نما ے ای ماگ ھاد شا بک تال ای فد سوج جا ےکم 
بن یشاب کا عارض لا ہو جا ے یا اس ےلان خون شرو و چاتا ے۔ بعد ازال 
5 ے20 دن یں علا مات مرش شی ہو ےکی ےب شا بر ے وت مول ورراور 
۰ پا تب ۱ 

جب رمل عرص ددازٹک ر ےا ال کے نیف ده ت اکر بار باہو کے ہیں“ ۳ 
وج ے فان یپ لگا سای دآ ا ,ی 7 اورزیادہمقدارشش نار مون ری ےاور 
سورارنبول دق ےک :و زا گکاباخٹ بن جا ے؛ جا تر :و پا 
یت یشور ہرز اتر یش پرا وکر ادتقا قر جکر کر نا یکا وح اتا یگ وا تس جوک یا 
دی موتا ہے بے عالت انا یتو لی ناک ہو ے مکی اس عالت مل اغا تاب انا 
لیف دہ ہوتا ہے اور پیشا ب طر تطرہ راتس یکبھار بن یی ہو جانا ےق بر 
شا بکاعار ضلا /وجا تست 

اس مرش کے جو دک رہ نے مر 0 امک بو ات ےک کات 
شا بکا رن کگھو] روم فی مال تا ہے اور یگ مریضول یں بر مزا رم7 ہوجاتا i‏ 
چشاب زددسغیری مال ارا پاتا ہے۔ الہ سو زا ک اکر مریشو لکابر مزا گر تنگ ی وت 


ہے۔ 
۳ 


اللات کے لئ اکر م و ایک وہہ سے بل مزا گرم نگ ہوگیا لاک 
ادویات اسقعا لک یں جنگ مزا حگرمت ہو اگ مرش سو زا کک وج سے بد لی مزا گرم 7 ےل 
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کی ووا مامتال می نا گرم - 

مرض‌موزال تال از وت رازه از رل ےک اک مر کادد دار 
کا طول ہوا اور کار یکی رت انتا کر ےکا کیک ممالا نام ےک 
سز فک ایک مرچ نو گناس ہنا جو چا تا ہے پچ ایک درا ری کی 
الو ں تھی شنت سےکوسوں دور موتا ے۔ 

مر ہو اک کا علا کر تے وقت علاع کے لئ ایال انتا کیا جائے ن 
ےم یکم شا انار ہو ور ا مرش ماگ رہ جانے سےا ا سے 
یہ رای کل مل ھراو اںک رھت ہی ن ادف رک اتد کے ےکی 
بھی ای اتال پل میں دا پاے چم شکود کین کا باعث ما کیک یا 
آ فا ے والا علا ع آ نے وا لے ونوں خوت تاد ا ےن دا ہام رآ بر 
وت برافعت کے خلا ف نوانا موکر جب دو ہار مل ہآ ورہوا ےن بہت خط ر کک خابت ہوا چ 
کل زی شی کی طرع۔ اس لئ اگراصولطب ملاعلا عکرلیا جا توم ریش شکوسوزاک 
ستات - مد 

مش ہو اک کل ملا کے لئ در ذ ا جات سے امتا دہ ی ۔ 
روا £ 
جوا می0 4 گرام وروی 5 گرام برک ج3 کرام دا الا پچ یلال 2 گرم 

نج گرامبرضیخگل 5 گرم جوکھار 2 گرام - 
مت ادا پیلک پا دب مان - 
اسقمال: 3 گرا خوراک روزانترقي(ستد ما 


روا_عصنرل 
ہوالشاقی: رون رل 12 گرام دات الا ی خورد 3 گرام»ست بروذ 2 گرام,چوبعتدل 
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سفید3 کرام شوه گرم وا نکر گرام۔ 
کیب: تام ووا ہی ںکرررن صندل شن مرن - 
استمال: 3 گرام روزت وشام اک ےہاتید یں 


پر پر چر پر پر کا 


جرب اورک مول مط سخ سے بفترول دن ںآ ناق :جا تاک ۱ 


طب مومت یں سو زا ککاعلارن 
پرانےسوزاک می نیٹ میور 200 روز ادن 1 1 یک وراک دی 
چا موا ومارج ہون کی اذل ×6 دن مل 5 مرت - 
ز رو ماگل ہی موا وکا اخ رارج وت کا ی سلف 200 روز ان 3 ہے دن ایک خو راک دی 
وز اک کے ابت دا ایام شی کال میور 200 پر5 بے دبیی- 
بک نے سوز اک میں سیلشیا۹۱۸ کی ایک خو راک ہفتہ بہار معد یب 
ای عار اش بہت زی سے کیل رک ہو موا وکر ت سے فان 
شر ړم واو ر حضو اص میس را تکرش زیاه رتلیف دہ ہواورساتھ بقار وکین ہے 
لمات ارم کے ابت زاء یس ولآ نشف 30 دن شس 4 رج رد ی ۔ 
مض موز اک عابتا ول میں جن ایکاٹ بت رزاٹ ہد ےل مرول 
کار200 روز اتب رمشاک نوراگد وت 
مرش سوزاک کے لئے اہ موی ووا کے طور ی 0 دن یں 4م ضرور 
استما ل کراس ۔ : 
مر‌سو اک کے علار می نار پل ازویات سے پآ فاقہ ہو کا ہو سا کیا 
اما کااستمال فال لاو کے ها تسب - 
مرش صوزاک کے برد ٹیس دیج > 2 موودوا یدبا ابا موز ورپ 


ت 
0 
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مض سوزا ککا علار عکرتے وق تتھو سا200 کی ایک خو راک 5 روز بعد د یل بت 


ے۔ 

ری کا ماج یی ارب ووا یں ال داسف 200 © 
هار نہ ون 4 توا 200 اور رات سوتے وقتگس دا یک200 کی ایک ایک 

خوراک و ییاد 

اراس عار مم فو ورمزدواور پیا بک نا ی کارا مترگ ہوجاۓ اور یپ رک 
جاے اورسیاہ ری گکاخو نآ ےا 200 روز ادن 2 ہے ای خو راک د بی ۔ 

فشک ا نس میں پیا بک باد بادعاجت اور زرد 

رگ چیپ کا اخراج ہو مج ہے مرا ہکزوری زیادہ او رش قالب ہو 
0 -5 تطرےون میں3 سے 4 متا استما لکرانتیں- 

خوراکی علا رج کے ساتحوساتھپائیڑ را ص٥او‏ ریا وس م رکب اش بالیس لگ 
4 پر یکر میں ۔اس مت مع لی سے مر یع جل رک تک طرف لو آ ےگا ۔ 
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21 
(SYPHILIS)‏ 
7 تک مرل امراش خی م ایک ایام ہے کے ا اکل دسل جل ر سے 


یںا۔ 

انی لیف دوم لک ابتداءام ری سے ولآ ےکم ویش 508 سا لکل سلوی 
بان ا مر می هکوپ ان مرش می متا ہو دام 
بان رز دی نلاس رای :جب 1493ء ی کولس ام کیک سز ین بر 
پیا رسب ساتھ ےو ہا لک وا تن سے باعحعث جمائ یم ا نشج بانو رل ہوااوریوں 
بین ام جا ےلگ ل کرو نیا کے دی رخطوں میس پیت ید 

جما یں اس من ما ام ریک پد چا دا ىہ با لگا پایشو تل 
کہا پک تو مآ ےئ باص ہیں سے ماد ور زاد ہے۔ الا ای رک وال وم ےکوی 
بعل کیا ن ریت نے رگا ‪ 

3ء یس می یمر فران سک ف ن خوب پھیلا کے سیگ دہ اف ا سل 
جو شاف ران سکی برو کے ے۲ ین اورا ی دور اس مرش نے جا رطا یگدنگ تج زگا 
سے ابی لبیٹ س ے لاء چوک پیش دور یل برطاعیہ س توب پا بولا اک یال 
کا بل رنک کے نام ےکک موہ م کیا جات ا ے۔ نام سے یدک موتا ےکم ۸ .لے 
اپپورٹ ہوا ےکن تار قآ مر کا ]باون ام ری تاتے ہیں۔ 

3 ک؟ ‏ دہ دو رتھاج بکیلاس نے ام ہیل در اف کیا تھا۔ لوں مکی ارام یکا ابر 
یروف ڈنیا سے داد ور پرام یہ سے مر 7 تن کلاس کے سای لاح ےآ سار 
دنا کول خط ای مت شک دت رں ‏ وس یمر با ابی جا پش کے کینوں 
کے زائ مکی رح لد اس جیا کا مکی قو م کے یع شاد ام یا درک نس طرح 
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مش۲ تت لیف دم ہے اک طرر ام کی ۶ دما لی کک ما دمعاش رل ت روں 
کے لیف دوہیں۔ 

ایک خد ی م ڑل ب ج کیہ رن لک وت یاماد+ من سک کل پوت ہونے 
»اور زل وزسل موروٹی ور مر ٹل ہو رک ے۔ 

ال مشک سیب ایک ر وی ادا رکا جج ےرم اک 4۸ 66 
J ZÊ PALLIDUM‏ - 

آ ٹک کے عارض میں ملا ریش می گر مآ تک مر کے ابقداکی زنم اور خون» 
جل ری وا رھہوں .حول م اورم قعر کے چٹوں اورگی ویر وی لوا ایا اسب 

اا من کے جرا مکومقعد ے چگ ناک ربمت ہےاس لئ اغلام از تن وس 
باذک کے ماد افر ایی اس مرش کے لکرن ےکا ایک بب ہیں۔ 

مش زیادہ تر تی مرلیضول ے جا کر نے سے لا وت ے ایا 
ری ںآ تن کک بوسہ لیے سے ا کا مو ٹکھانے سے یرت لات ہو جا ا ے٢١‏ کے خلا ول 
جرائ یا ےکی یی راش کے دران مش اگراعقیاط دک ہا ےت می نز ینک کا ہے۔ 

اف کے نین در بے ہیں ۔ رد جک علامات ایگ دوسرے سے چا نیت 
حال ہیں۔ 

یل دجر ٹس مت کی تجوت کے سے 20 ے 28 دن بعداس متام برای خت بر 
ایک ریا لکش مورا رمو ےج کڈ سےٹھویں موی ےاورآ متا ہت وگ مت جال 
ہے اوک ایک تم جن چا تا ہے جک شا نک یآ تکار پھیلتا چلا جا تا ے اورسو اوج دکومتاز 
کنا رو غکردچاے۔ 

ای مرش کے عارض ی۲ سآ شک دور ے درج ہی جلد علادو زمر چل تعلو گرگ 
ا زکرتاے۔ 

ترس درج یں بای بد ی کک مور پز ہو ہیں اور نا زک مقامات برن بش 
مقعد کے اروگردرخسیوں کے نیک اوران کے ایی لک ر اورشرمگاہ کے تا زک مقامات کیل * 
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0سر ہے ھت سس سس 
نک گر ناک بک جا اے اورم ٹیس جسمای طور برلاخراورکزور 


جال چاو 


بوجاجاے۔ 
لامرن ایت ؟ تک سے جات کے لئے مار ایک اد امک ےج کا نام 
کی مناسبت ےا مرش جر مکا متا نا کرد بی ہےء سے ستیانا کی کے نام سے سب باس 
ہیں شین سی نک برد سے ذ یی کی دواہکراستعا لک یں 
شم تناکا 
ہواکشانی: چماکاستیان بون 44 گرام غل سادق عردب وھا 2 گرام- 
تکیب: دو اب کوٹ ی ںک رآ وھا رآ ب خفاف میں بطورسردائ یگھوٹکر پان لیس ۔ بعد 
ازا ں شہ رغاش 250 گرا لا لی ۔ دواۓ یب رتیار ج۔ 
اتعال: پال شدای دی برددا مض بک ی خون مرف چنردن استمال سے 
جرت ارتا دنل یں گے۔ 
متا ی طور بے 
: 72 یوک رتو نے کے ےکر ویاو کار استعا ل کر یں ۔انشاء الہ کال شفاء 
ال بو - 
زا علا 
دال ھوک دال از ہر خرف یا لک ٹیڈ ےو رک ورگ دک اتا لک - 
ہز 
تل گڑ پیاز چاه لو ٹین دال سورویرہ- 
زی 
طب ہوی س۲ تک کاعلات 
٭ پیل درج ب مش یس نا تیک ال30 دن ش چم رتراودگیر تلور 200 10 
بے ایک وراک 
۱ ۱ 
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دو ے وزجہ مش میں مگیدرل 200 دن 2 ہے ایک خوراک او رکال فا ×6ء 
4-4 گولیاں دن میں همرت رم بای یش کرد اس 
تیسرے درجمل لآ رم میٹ0۸ روز ان ایک خوراک رات سوۓے وت اور 
سیانخا۸ان 8 ایک وراک د ی - 
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تم 


ادا ای رورت او کے تر ر ینار کے سے وک درب نان 


اشن 


x 
21 
2 


شرانک مک رحس جہاں ہواصاف ہو ال صاف اورشی ری و- 

تا سی ایی استعا لس جوز وم رصن خو ن بھی ہوں _ 

کم کے وق کا مر - بعد تلا کے بار ہے میس قصلم سوچیس تکام کے 
اوقات کے بعد یا ےڈ اوی کے ددرا نکی بھی مالات ر ےہوں - لو اوقات کے 
بل ریت وق تار ۔ 

انیس کی اش یکر یں مضت زلی اوراونڑے پازی سےکوسول دود رل اور 
کت جار سے پرہیزکری۔ 

خص ری شور اعد ین ستو ن ما زرم ری ضرددیی ہے جرک پ کے 
جمانیٰ اخضاء ساسا هآ پک روک تر وجاز هرک ہے ہکوہ با وق 
وضو ےا سای اعضاء ار برع ہیں جهال میلست پی فاگ نے 
کے ز اند مسامات یں کک وت ہے ےک ان بر ول پر بای جم مک بت 
چنا ہٹ زیادہ مو ے دراگ ناج برق ار ر ےا بحیت یزار یزار اقا 
ہے۔ اس صورت حال ےئیل یکی یت تا ےک تم یر جود یرک ما تر کے کے 
ہیں ان کے یمرج ربکا تا تک یکوئی تاو کت شیدردے۔ 

ثل مباشرت سے فار م وکر از مرس صا فک یں او هد بعد 
جب ضحم عالت کون میس ؟ جا سے تو تاز ہ بای سے شر ی ل کر یں اور بج رآ رام دہ 
مات تم دو تعر ماکرپ لیس اکل سے جا نارگ اتک 


ازال وچا ےک۔ 
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ادر“ اض مکی صورت سل کے ایر ھا ہک یں اور ایک با جما کک 


کے رتو ارات لاس کے ےل اورمتاسب دق ایی ہی رات؟ 
صورت مٹیں شرو رک سب مب ایر با کے بعد دوم رک مرح ہا ی رات 
جما ےاجتا بکیاجاۓ۔ 

فعل مہا شر تکی اوا کی کے لے روری ای کیل تندرس تک فد یں صرف 
ایک پار ما گر رگ لک پاش هکل ے؟ اس ے۲ زگ نات با 
کرت ے اور ور زندگی راذن مکی لب رز چا ی یکی بے پاد طافق تک 
راز ہے جوک ای کے باه کی تام و دامن رآ جا ے۔ جب ایک بوڈ ہاش 
پنگاڑتا از اگل ئل جا ما سار سے توا ہم جاتے ہیں جیا سے ا 
کیلراجوانسا و ںکی علر کشر ت مباشر تک عادئی ہے کے شور تی نے سے ین 
و 

عام فرع شی آ کر دانے تک چان تے سے نیس بدا رفظ دانے 
ال میں زان ہی کے ے اصطلاءا اتال کے جاتے بیج رورت 


لاور سے 21009 رست لا - 


@ 
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آ داب مباشرت 

فعل پا رت مالک ایی فطر یل ہے بن اس کے باوجودا پل کے ے تنو 
فطرت کے مطا بی ایک نا ا سک راو رید دنو در یں _ 

فعل م اشرت ےو چائ کا ج قر نیال ہوتاے دگ سی جسا شل ےش 
بعش رز ہا زیم وقلا سرت را کا ایک جوا ب یاچ یبا وال 
کا جوا ب تنج برحل مباشر تک عدود وق کا خ ا کہا ےآ تاج 
سوال جما ای کت من آ دی یکوسکتتے ول بع رک ناچا ے؟ 
جواب۔ سال ل رف ایک مب 


ال نهر 
سوال۔ اگراتاطط موو؟ 

تراط کہا 
جواب۔ ماہ یسک پار 

سای نے پھر ھا 
سوال .رای برداشت د مو؟ 

ستراط کہا 


جواب۔ ہفتہیں ایک بار 
سای نے پی رکش کی 

سوال- اگ مرآ ے 
تیم ترا یی ما اج ی جواب دز ملظ یں دیا- 

جواب۔ "ای روح رن ارو یسراپ رو نا گر سیک د ے اور زگ 
ے ات موک رم دو لصف یی شائل ہھجاۓ- 
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تست طت کا تول ےک اگ مرو یس باون خیالات کے نیز پیا جوز 
فعل مہاش رت ےکر کیا ہا ےل شی دک تک کروی تی اور چ وین ود تا ے۔ 
لمات نام سے کے ے تن وقت دہ سے جب نزام ہوک رمعدہ سے 
امعم بت وقت از ان مر ےت یکا ہے »کول وت معدواوراخصا رل 
کو نکی حالت ٹس ہوتے ہیں اور مساو تناکا مو جب ن ے۔ 

نل مہاشرت کے دقت و کاخ رگا لگ رک دراد تآ پک بیت کے 
عمط( ہواو رک ر ے میں ی الآ رکا وف نو 

فع مہا شرت کے مرن تج طلب ےلو ں تو ایک بالخ مل مرت 
تاد موتا ہے لن 25 سال سے اند را لک ابتداءکی جاے ت زیادوموزوں اورک 
اط سے فائحدہ مندیھی ہے۔ جرک 24 سال سل مرول پا ہا اور مرت 
گل سےمردی راو 4 ل می خلل پیراہوکتاے۔ 

ی مباشرت اتھام د سے کے سے یی رو رک س کرای غ لکوانجا م س ط رح دیا 
جائے؟ تپ ہردوصورت افا رکر کے ہیں جس میں هید سا کل کر رتم میں ول ہو 
ها عضو فاص پر سوا ۓ کت پاش لی اول دوسراد انہپ تا و 

فع مرت ےتا مط ریتوں میں ایی اشکال مب ہیں تن مل ماوت کے او یہو 
اورماشر تک وہ تتام اشکال تی ہیں جن میں مرو یج جت لوٹ ہو ادرعورت اد یر مو یوک ایی 
صورت میں ماد لی رنش‌ل سے اران پاتا ویر عضو اک تال یں بادوتولیررهجاتا 
ہے جک بعد سلف بی گیل پیداکرد تا > - 

يپ رت کے لے هت ضرو ریسکا پگ زوج مال تیش هل نو هلر 
اک حالت تثل بقار کر نے ہے ایل کے انددورم ور حرجوگرسو اک ہو جا ےکا ان یش موتا 
ہے کیرش ونفا کا خون یب کا تل ہوم ہے اس خون لگ کی وتیزی اور رلا بن ٢وا‏ 
چ ادرا ایام ٹس اعضا ۓ تکل ز نا دہ صد ےد یاد وکرم ہو کے میں ایی حاات می مار 
سوا اپچے اوس پر یال مول کے سوا چھڑئیں۔ ٠‏ 
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اک وا ن سے با خطرناک ے جو فاهش و پازاری ہو ہیں۔ ان سے با 
کہ سے کل مرا سکیل ہیں + جن یس سوزاک اور لته ارام فپرست ہیں- 
رال سک با )تلف انوا ےا رالوت د تا ے_ 


@ 
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ی ظا ګت 

تک تفا جح تک تین ےکی چان ضر دی ہے یوک سے وین بلوخت 
کح بآ فعض زائص سے ادها باج ی سوس ای می نت یت سے ان موز 
ےآ شا ہوتے یں کے نیج لهچ کرت مشت زک شا موک بے جے لوی 
سوا یکی وب کت اغلام باز یکا شکار ہوک راپنے رو ب لکوت کر نے کے در پے ہو جات 
ہیں اور طورپرخووکوزن ود رگورکر نے کے رات زان ہو جاتے ہیں۔ 

اس 2 وال ناویا کول کی ڈگاو »بات بترم بلغت میس ییو ںکی 
زی حال تاز ن کت اور دی سے ان کے لے طب +ومد ایک بت رین مد کار چ جک 
ذکرگذشتضفات کیا جا چا ے۔ 

بیو ںون ناوجون تک صا تھ رابا حول کیا جا سے اور ادل ر 
کےذر یت ا نک ایت بی تک جاۓ ت کہ نک تو کہا ی تربور موک دہ پرارادک اور رر 
اراد خلت پا راز جن سے جن سک 

ےچ جب رشت ازدوارج میس شکب ہو ہا میں تے ا لتصول جر ووو و وو یں ر سے 
ہو ےل میا شرت انام د سک بات دی کرد ور سے اس ذا تہ سے طف اٹروز ہوں 
اورقہرتکا می برکر نے والوں کے ساتھھ ےی انی صر سے منا سب وق کہ نے سےکوئی رہ 
ال( مہا شرت کے هوشر غذ اضروری لیا گر 
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مزا ی موایال إغادے 


قوت باه بیدا اکر وال زان 

کو یل چو راء تیج رہ I02‏ انم برشتہاگودشی ری کا کان 
کوش ری وجرا دار مخت بادام شیر مس ,مغ اغروت مخ زجخوزہء پد چنا یان» لدعا 
کھوراہتھم پیز .یا گوشت سے تھی ال یکلالء پیازے مالک مان ار فد چا ماگ 
ری کو گی ایا راعش شی وس مر 
مرن پک ا مر تل مور ارہ بن کاگوشت :چون ہنرو وشت ۰سے۰ 
یتک دال کیک مد کار 
توت با رصان و وال نذا نا 

سیر ونی معا س0ر ماد 
اد ول یراگ ڑھارنے دا نا یں 

گوشت رو ہام بادکا ۶ ار یا شک رقٹ ری کیال چھلکااچخدل- 
دارگ طاقتدد ‏ وال مزا 24 

اب کے ول ہی لگ سیب چولب سرا مراد 
کاگوشت »کرد پان رپ شرت موز دیاش مر 
بلیلوفرو- 
و ل لوطا نت د ے وال غزا ۳ 

جرا ارح نک بو ناشن »رش یب الیب سیب :لیو نک چوا دارگ 
اڈاءپان زگره ی موجه وه ربکا 2 - 
مور ےاوطاتت و ئے وای زا OE‏ 
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نار دای پچھلکا تر ء جا کال رثکا رورم دییات ,لوگ » 
ای » »رک مدان :سونٹھء ارود» پان بن > پء اسر رن ریت بت .انز 
لیو ں کا پچھکاء بل ری زا دیور 
ادا کرنے از 04 

توس اون دی بی پیا الد بادام پم چنا بر ان کم کو ا سونٹھ تل٠‏ 
رن ی وشت بر یا ن بش لوہ بعاد کر وشت ویر 
سرد مزا اح ركذ وا زا و 

اتڑ ےکی سفیری» اروی» چا اسپخو لی »۲ شش جوہ انارخی رمیںء امرودہ وا نیہ بر 
»چام وز توت سیاہ ریہ سهاو ری سیر ینژ ے اول چقندر دود کال » 
لا راء درد هگ ک» دددھ کے ساگودانہ نوت اه 7ئ ی آوشت کل 
لرڑیاں با میا تکاشی رہ ی :سر یکاگوشت :تر بوز خر لوز روا زب 
رما رک وال تزا س 

الا یکی قور لیم بوزہ مت سفیدہ لی چول ل بخ وه شلد 
شش کی وشت وع شھی ماد مول لام سیب ناش »کرم دودھ م ادرک» 
وی کرت ری اک دال جر مور ی دی ءامرودہ اش هراد 
تک سردم زا رک وای ف زا 

1 وآ لوہ ؟ ترا ۲ لوچ آل کیا ٦‏ م الا کی کلاں »کی امرودہ »نار 
ات ارهز بیشن :بی کی لوہ امن جار دی یک کی :سپا 
ہم :سرک سیب ترش شک رق فال یلو کوک وش ہ یھی ن ورکس گوشت :یا 
وکات لبئوں یل »الاک مر له نا پر ہر از ہن ره 
جوا ان وقیر ہم پیش ره اور یمو کا چا ہر رک 


گر ماج رک دای زا 327 


اروت انامه پیاز» پا کک 7 2 
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اگ مسول»سبو گندیم سر انعر رن وی وناب »کوش 2 
اونگ ان »ری خر رخ ء نگ :اگورشی + مر پیز بر ن کاگوشت هو طال نو لک 
گوشت »چگ دال برو گم چا دٹیرہ- 
گر نگ زار نے وا ی س 

اچوائی دک 1م شی ری »زوس بادام تیز پات >گوشت تن نگ وال دودھ 
کھوڑی, شوت سید کال ری ,جر کوش تکلری» اک میتی گوشت مرکا » 
چلغوز ےاو رک »هریج گوشت ری پیا ہلآ م دظیرہ۔- 
گر تما ع ر کے وای نہیں 

آم چت وخ وش یں ادرک بادام شیر مونب ید وهی 
علو یکرو ووو ڈا کی رن ز تن هرق وراز کی دک کم کال 
مر نو شاو ںکالا مک یڈ ےر تی اورمرغال یکا گرشت مک دال ہن مکی رو شیر 
لوٹ: مرچ اتر کر ےکا مقر ےکآ پ ج بک یکول اد علا تک بی 
ا کے ات نکی سیون مر نایک جو کی جس نکی وہ سے مایا ہت نمف ہلک 


ج - 
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